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Institut fur Bildung und Kommunikation

DRK-INSTITUT

Y fiir Bildung
und Kommunikation

Sie mochten immer auf dem Laufenden bleiben?
Kein Problem - gerne schicken wir lhnen regelmaBig
Newsletter zu Neuigkeiten aus dem Institut fur
Bildung und Kommunikation.
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Freiwilligendienst

Neue Freiwilligendienstkampagne

,Entdecke, was zahlt“

Die Trager der DRK-Freiwilligendienste in
Deutschland haben sich
zusammengeschlossen und eine neue
Werbekampagne entwickelt. Die Kampagne
tragt den Namen ,,Entdecke, was zahlt“.

Die Kampagne stellt die Potenziale, die der
Bundesfreiwilligendienst bieten kann,
eindrucksvoll heraus. Im Vordergrund steht der
einzigartige entdeckende Lernansatz, der es
den Teilnehmer*innen ermdglicht, ihre eigenen
Starken durch praktische Arbeitserfahrung und
Engagement zu erkennen und
weiterzuentwickeln.

Die "Entdecke, was zahlt"-Kampagne ist so
konzipiert, dass sie eine breite Zielgruppe
anspricht, unabhangig von Alter, Geschlecht
und Herkunft. Sie zielt darauf ab, Interessierte
auf die vielen Vorteile des

- Bildung
. und Kommunikation

Bundesfreiwilligendienstes aufmerksam zu
machen, wie die Chance auf persénliche und
berufliche Entwicklung, und die Mdglichkeit,
einen wertvollen Beitrag zur Gesellschaft zu
leisten.

Der Slogan kann erweitert werden durch
weitere Brandings wie ,Entdecke deinen
Weg*“, ,Entdecke Teamwork® oder ,Entdecke
Menschlichkeit".

Durch das bundeseinheitliche Layout wird ein
hoher Widererkennungswert bei der
Zielgruppe hergestellt und fiir alle DRK-Tréager
und Einsatzstellen geworben.

£]©)
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Neue Webseite: “meinsozialesjahr.de”

Im Zuge der neuen Werbekampagne ,Entdecke,
was zahlt“ wurde auch die Website der
Freiwilligendienste
https://www.meinsozialesjahr.de/ fertiggestellt.
Unser Ziel mit diesem neuen und interaktiven
Webauftritt ist es, unseren Besucher*innen eine
einfachere Méglichkeit zu bieten, sich Uber unser
Angebot zu informieren und nach freien Platzen
im Bundesfreiwilligendienst zu suchen.

Unsere neue Website ist informativ,
benutzerfreundlich und einfach zu navigieren!
Nutzer*innen finden alle Informationen, die sie flr
die Entscheidung fur einen
Bundesfreiwilligendienst bendétigen, mit nur
wenigen Klicks. Alle Informationen, die fur den
Bewerbungsprozess bendtigt werden, sind jetzt
leicht zuganglich. Auch interessierte
Einrichtungen finden detaillierte Informationen
daruber, wie sie eine Einsatzstelle im BFD
werden kdnnen und welche Voraussetzungen
dafar erflllt sein mussen.

Daruber hinaus haben wir unsere
Einsatzstellen auf der vom Bundesamt flr
Familie und zivilgesellschaftliche Aufgaben
finanzierten Stellenb6érse www.freiwillig-ja.de
eingepflegt, damit freie Platze besser und
schneller gefunden werden kénnen.

o b Frgen? ()

Unser Team

Marco Wagner (Leitung)
Tel: 0251 9739-261
E-Mail: marco.wagner(at)drk-westfalen.de

Viola Roggenbach (pad. Begleitung)
Tel: 0251 9739-263
E-Mail: viola.roggenbach(at)drk-westfalen.de

Daniela Hilz (Verwaltung),
Tel: 0251 9739-159
E-Mail: daniela.hilz(at)drk-westfalen.de

£]10)
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Erste Hilfe

Ausbildung zum Erste-Hilfe-Ausbilder wahrend des

Bundesfreiwilligendienstes 1

Ab dem Jahr 2024 mdOchten wir gezielt auf die
Méglichkeit der Qualifikation zum*zur Erste-Hilfe-
Ausbilder*in wéhrend des
Bundesfreiwilligendienstes hinweisen. Die
Fortbildung fur Erste-Hilfe-Ausbilder innerhalb des
Bundesfreiwilligendienstes beim DRK legt einen
Schwerpunkt darauf, Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zum qualifizierten Ersthelfer*innen
auszubilden und ihnen die Fahigkeiten zu
vermitteln, dieses Wissen als Ausbilder*in
weiterzugeben.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil der Fortbildung
ist die Vermittlung von padagogischem Know-how,
um die Teilnehmerinnen und Teilnehmer auf ihre
Rolle als Ausbilder*in vorzubereiten. Dies umfasst
Methoden der Wissensvermittlung, den Umgang
mit unterschiedlichen Lernstilen und die effektive
Kommunikation in Schulungssituationen.

Institut fir Bildung
_" A und Kommunikation

Durch die Integration in den
Bundesfreiwilligendienst beim DRK erhalten die
Teilnehmenden die Méglichkeit, ihre erworbenen
Kompetenzen unmittelbar in der Praxis einzusetzen
wahrend gleichzeitig eine padagogische Betreuung
durch den DRK-Landesverband Westfalen
sichergestellt wird.

Die Ausbildung zum Erste-Hilfe-Ausbilder*in wird
analog der Ausbildung zum Rettungshelfer*in als
verpflichtendes Seminar im
Bundesfreiwilligendienst anerkannt. Zu Beginn der
Dienstzeit startet die Ausbildung des*der
Freiwilligen zum*zur Erste-Hilfe-Ausbilder*in.

£109
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Erste Hilfe

Ausbildung zum Erste-Hilfe-Ausbilder wahrend des

Bundesfreiwilligendienstes 2

Die HOhe der Einsatzstellenpauschale betragt im
Jahr 2024 550€ pro Teilnehmenden pro Monat bei
der Auszahlung von 350€ Taschengeld. Wird ein
hoheres Taschengeld oder weitere
Zusatzleistungen vereinbart, addieren sich diese
Kosten auf die EST-Pauschale. Die
Taschengeldauszahlung und die Anmeldung zu
den Sozialversicherungen erfolgen Uber den DRK-
Landesverband Westfalen-Lippe e.V. Flr das
Taschengeld, das die Freiwilligen fir ihren Dienst
erhalten, gilt derzeit (Stand: 2023) die
Hochstgrenze von 438 Euro monatlich.
Zusatzleistungen sind davonausgenommen.

Termine:
02.09.-20.09.2024
und
02.10.-18.10.2024.

Institut fur Bildung
‘ A und Kommunikation

Danach besucht der* die Freiwillige*n in dem
Jahr noch ein Abschlussseminar sowie das
Seminar zur Politischen Bildung.

o b Frgen? ()

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Ortwin Dérdelmann (Bildungsreferent Erste Hilfe)
Tel: 0251 9739-203
E-Mail: ortwin.doerdelmann(at)drk-westfalen.de

Marco Wagner (Leitung Bundesfreiwilligendienst)
Tel: 0251 9739-261
E-Mail: marco.wagner(at)drk-westfalen.de

£10
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Institut fir Bildung
‘ und Kommunikation

Der Fachbereich Gesundheit & Soziales liefert
ein umfassendes Angebot an Themen in der
Aus-, Fort- und Weiterbildung. Angepasst an lhre
Winsche, Ihre Bedarfe und die aktuellen Trends
haben wir ein Bildungsprogramm entwickelt, das
Ihnen die Moglichkeit bietet, sich in diesem
Bereich weiterzuentwickeln, zu
professionalisieren, Erfahrungen zu vertiefen
oder neue Impulse zu erlangen.

Gerne laden wir Sie ein, an unseren
Schulungsangeboten im Institut fir Bildung und
Kommunikation teilzunehmen.

Wir freuen uns darauf, Sie willkommen zu
heiBen. Bitte melden Sie sich bei Interesse Uber
unsere Website www.drk-bildungsinstitut.de an.

o W Frgen?(§)

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Julia Pohl (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-229
E-Mail:_julia.pohl(at)drk-westfalen.de

Barbara Kirk (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-116
E-Mail: barbara.kirk(at)drk-westfalen.de

Elke Schulz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-191
E-Mail: elke.schulz(at)drk-westfalen.de

£]10)
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Ausbildung zur Ubungsleitung

Lassen Sie sich ausbilden zur Ubungsleitung in der Gymnastik
55 plus, zur/zum Yogalehrer*in oder zur/zum
Gedéchtnistrainerin.

Titel Beginn Ende Zur Anmeldung

Yoga - Block Il 08.04.2024 12.04.2024 Yoga - Block

Weiterbildung zur

Ubungsleitung Weiterbildung zur
Gedachtnistraining - 15.04.2024 19.04.2024 Ubungsleitung
Grundlehrgang

Gymnastik fur Senioren -

06.06.2024 30.06.2024 Gymnastik fir Senioren
Abschlusslehrgang

£]10)
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Fortbildungen zur Verlangerung von Lehrscheinen zur
Ubungsleitung

Zur Verlangerung lhres Lehrscheins in den
Gesundheitsprogrammen stehen unterschiedliche
Fortbildungen zur Verfugung.

Titel Beginn Ende Zur Anmeldung

Gymnastik 55 plus -

Fortbildung - 26.01.2024 28.01.2024 Gymnastik 55 Plus
Gymnastikeinheiten von

Kopf bis Ful3

Fortbildung -

Gedéachtnistraining - 26.04.2024 28.04.2024  Fortbildung Gedéchtnistraining
Psychomotorische Spiele im

GGT

Yoga - Fortbildung - Yoga fur Faszien 21.06.2024 23.06.2024 Yoga Fortbildung

Gymnastik 55 plus - Fortbildung
- Der Stuhl als multifunktionales 14.06.2024 16.06.2024 Gymnastik 55 Plus

Ubungsgerat in der Gymnastik
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Weitere Bildngsangebte

Des Weiteren bieten wir Innen weitere Bildungsangebote
an, die sich ebenfalls zur Fortbildung fur
Betreuungsassistent*innen, zuséatzliche Betreuungskréfte
und Alltagsbegleiter*innen nach Landesrecht NRW (SGB
X1 §43b und §53b, vormals §87b SGB XIl) eignen.

Titel Beginn Ende Zur Anmeldung
Denken - Uben - 16.02.2024 17.02.2024 Denken - Uben
der Kopf bleibt fit

Wo bin ich - Rdumliche

Orientierung, 16.03.2024 17.03.2024 Wo bin ich. Rdumliche
Wahrnehmung und Orientierung
Wahrnehmungsfelder

Bewegungsspiele mit und far

Hande und Finger 23.04.2024 23.04.2024 Bewegungsspiele

Einfach mal abschalten! _ '
Gelassen und ruhig 19.04.2024 20.04.2024 Einfach mal abschalten!

durch herausfordernde
Zeiten ﬁ
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Grundlagen des Offenen Ganztags 1

Diese Fortbildung fuhrt in die padagogischen
Grundlagen der Arbeit im Offenen Ganztag ein
und vermittelt grundlegende Fach-, Methoden-,
Sozial- und Selbstkompetenzen zur Starkung der
Handlungsfahigkeit fur den Umgang mit Kindern.

Zielgruppen

Mitarbeiter*innen aus Einrichtungen des Offenen
Ganztages an Schulen, Berufsfremde,
Quereinsteiger*innen, sowie Interessierte

Format:

Berufsbegleitende Fortbildung am Wochenende
(webbasiertes Lernen Uber eine Lernplattform mit
Online-Schulungen & Présenzschulungen)

Module & Inhaltliche Schwerpunkte:

Die Module beinhalten Online-Schulungen
(digitales Meeting), webbasierte Selbstlernzeiten
sowie Prasenzschulungen, welche im Wechsel
stattfinden.

1. Reflektion der eigenen Rolle und die OGS als
institutionelle Einrichtung

2. Entwicklungspsychologische/
sexualpadagogische Aspekte der Gesundheit
im Kindesalter

3. Rechtliche Grundlagen im Bereich
Kinderschutz

4. Wertschatzende Kommunikation im OGS-
Alltag mit Kindern

5. Wertschatzende Kommunikation im OGS-
Alltag mit Elter

6. Mototherapeutische Forderung bei Kindern

7. Interkulturelle Kompetenzen sowie die
Uberwindung von Stereotypen erarbeiten

8. Vorurteilsbewusst und inklusiv arbeiten

9. Partizipative Férderung und Vermittlung von
Strategien zur Stérkung der Selbstwirksamkeit

bei Kindern ﬂ r@
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@ Unsere Mission:

indertagesbetreuung

74 v

Grundlagen des Offenen Ganztags 2

An neun Wochenenden in einem Halbjahr kbnnen % 4%;7—%, 7 @
Sie sich in 108 Unterrichtseinheiten zu den ;

padagogischen Grundlagen im Offenen Ganztag
fortbilden. Durch die Begleitung von einem Team
aus qualifizierten Referent*innen erweitern Sie

nachhaltig und kollaborativ Inre Kompetenzen im
Umgang mit Kindern.

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Julia Pohl (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-229

Kosten: E-Mail:_julia.pohl(at)drk-westfalen.de

1.197 € bei mind. 15 Teilnehmenden (der Beitrag
erhoht sich bei weniger Teilnehmenden)

Elke Schulz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-191

Starttermin: 19.04.2024 E-Mail: elke.schulz(at)drk-westfalen.de

Anmeldeschluss: 15.02.2024
Weitere Informationen zu dieser Veranstaltung
und zur Anmeldung finden Sie auf unserer

Website unter:

Grundlagen des Offenen Ganztags

£]10©)
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Digitale Workshops im Bereich Gedachtnistraining

AuBerdem bieten wir 4 digitale Workshops im
Bereich Gedachtnistraining im Januar und
Februar 2024 an.

Titel Beginn Uhrzeit  Zur Anmeldung

Bewegungsspiele mit und

fiir Hande und Finger - 15.01.2024 16.00 - 19.00 Bewegungsspiele
online

Denken - Uben - der Kopf 29.01.2024 16.00 - 19.00 Denken - Uben
bleibt fit - online

Fit werden im Schulter-

Nacken-Bereich - 12.02.2024 16.00 - 19.00 Fit werden
online

Gutes fur Hifte - Knie und 26.02.2024 16.00 - 19.00 Gutes fur Hufte

FuRe - online ﬁ
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Ausbildung zum DRK-Herzensmenschen

Die Ausbildung zum ,DRK-Herzensmensch®
umfasst 32 Unterrichteinheiten, die an zwei
Wochenenden von erfahrenen Ausbilder*innen
vermittelt werden. Unter anderem werden
Kommunikations- und Stressmodelle thematisiert
und es wird das Thema ,psychische Gesundheit*
aufgegriffen. Insbesondere Ehrenamtliche aus
dem Bereich Wohlfahrts- und Sozialarbeit kénnen
von der Teilnahme profitieren und wichtige
Kompetenzen fur den Umgang mit ihren
vulnerablen Zielgruppen, wie bspw. éltere
Menschen oder Menschen mit
Migrationshintergrund, erwerben. DRK-
Herzensmenschen kénnen sowohl im Rahmen
von bereits bestehenden Projekten und Diensten
(z.B. Kleiderladen, Seniorenhilfe,
Behindertenhilfe) zum Einsatz kommen, als auch
als spezialisiertes Angebot an Menschen mit
Gesprachsbedarf, z. B. im Rahmen von
offentlichen ,Klébnbéanken® oder bei
Veranstaltungen.

Die Ausbildung ist fur Teilnehmende aus dem
LV Westfalen-Lippe kostenlos und liegt fur
Teilnehmende anderer Landesverbénde bei
880¢€ (inklusive Unterkunft und Verpflegung).

Termine:

01.06.2024 — 02.06.2024
und

15.06.2024 — 16.06.2024

Anmeldung unter:
DRK-Herzensmenschen

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Ruben Heinicke (Referent fir
Freiwilligenmanagement)

Tel: 0251 9739-204

E-Mail: ruben.heinicke(at)drk-westfalen.de

£100)
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Ruckblick - Fachtagung fur inklusiv arbeitende Fachkrafte

Am 18./19. Oktober 2023 fand die Fachtagung fur
inklusiv arbeitende Fachkréfte statt, deren
Schwerpunkithema die Autismus-Spektrum Stérung
war.

37 Teilnehmerinnen und Teilnehmer setzten sich mit
den Erscheinungsformen, Ursachen, Symptomen
und der Diagnostik der ASS auseinander. Dabei
waren die Mdglichkeiten der Begleitung und
Unterstitzung betroffener Kinder in
Kindertageseinrichtungen allen Beteiligten ein
besonderes Anliegen, das lebhaft erdrtert und von
den Referentinnen der Fachdienste Autismus
moderiert wurde.

Insbesondere der authentische und mitreiBende
Erfahrungsbericht einer jungen Frau, bei der im Alter
von 14 Jahren Autismus diagnostiziert worden war,
motivierte zur Reflexion des eigenen Umgangs mit
dem Thema und betroffenen Kindern in den eigenen
Einrichtungen.

Institut fur Bildung
r‘_j\ und Kommunikation

L |
\H-;__ _j

Am zweiten Veranstaltungstag nahm man sich Zeit
fr eine Bestandsaufnahme der aktuellen Situation
der Inklusion in den Einrichtungen mit einem
besonderen Blick auf die Kinder, ihre
Sorgeberechtigten, die konzeptionelle
Ausgestaltung der Inklusion in den Einrichtungen
und die administrativen Aufgaben im Rahmen der
Inklusion. Hier wurde sehr deutlich wie kreativ,
umsichtig, vielschichtig und fachlich fundiert der
Umgang mit Andersartigkeit in den teilnehmenden
Einrichtungen gelebt wird. Diesem Umstand soll in
den kommenden Fachtagungen mehr Raum
gegeben werden durch die Einfuhrung einer
Seminareinheit ,Aus der Praxis fur die Praxis®.

Die Einfuhrung in die Methode der ,Kollegialen
Supervision“ und ein Austausch zur Entwicklung
einer inklusionspadagogischen Konzeption bildeten
den Abschluss des zweiten Veranstaltungstages.

£100)
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rAusinck - Partizipation in Kindertageseinrichtungen

Partizipation ist die entscheidende Basis, um
Kindern nachhaltige Selbstbildungsprozesse zu
ermdglichen und ein aktuelles Thema, das vor
dem Kontext des Kinderschutzes eine
besondere Bedeutung hat.

Im Rahmen einer zweitagigen
Fortbildungsveranstaltung sollen zentrale
Aspekte des Themas wie z. B.

- rechtliche Grundlagen der Partizipation

- Formen und Stufenmodelle von Partizipation
- Adultismus und Macht in padagogischen
Beziehungen erarbeitet werden.
Insbesondere der Ist-Stand-Analyse zur
Umsetzung der Partizipation wird dabei ein
besonderer Stellenwert zukommen.

Anmeldungen zur Veranstaltung kénnen auf
der Homepage des Instituts fur Bildung und
Kommunikation unter folgendem Link
vorgenommen werden:

Partizipation in Kindertageseinrichtungen

Termine:
16.02.2024
und
28.06.2024

o bl Frgen? ()

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Barbara Kirk (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-116
E-Mail: barbara.kirk(at)drk-westfalen.de

Elke Schulz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-191
E-Mail: elke.schulz(at)drk-westfalen.de
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Erste Hilfe

Institut fiir Bildung
‘ B und Kommunikation

++ 13 neue Erste Hilfe — Ausbilder*innen ++

Wir beglickwiinschen die neuen Erste Hilfe —
Ausbilder*innen zum bestandenen Lehrgang.

Eine Woche lang setzten sie sich mit
Erwachsenengerechtem Unterricht und dem
Basispaket Rotkreuzkurse Erste Hilfe auseinander.
Bei Unterrichtsbeispielen und praktischen
Erfolgskontrollen bewiesen sie ihr Kénnen und
stehen nun ihren Kreisverb&nden

fur die Breitenausbildung zur Verfugung.

Und wie sieht es mit lhren Ersten Hilfe —
Kenntnissen aus?

Ihr Kreisverband um die Ecke hat bestimmt das
passende Angebot fur Sie!

https://www.drk.de/hilfe-in-deutschland/

Erste Hilfe rettet Leben — jetzt!

o bl Frgen? (§)

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Ortwin Dérdelmann (Bildungsreferent)
Tel: 0251 9739-203
E-Mail: ortwin.doerdelman(at)drk-westfalen.de

Sabine Jordan (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-181
E-Mail: sabine.jordan(at)drk-westfalen.de
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Aktuell

Fahrgemeinschaft

Wir freuen uns, lhnen heute eine Neuerung in
unserem online Anmeldeportal ankiindigen zu
kdénnen

Aus 6kologischen und ékonomischen Griinden
bieten wir bei Anmeldungen ab dem 01.01.2024
die Mdglichkeit sich flur die gebuchten Seminare im
IBK aktiv als Mitglied einer mdglichen
Fahrgemeinschaft eigenstdndig oder - nach
vorheriger Zustimmung lhrerseits - Gber Ihren
Bildungskoordinator zu registrieren. Nach
erfolgreicher datenschutzkonformer Registrierung
werden lhnen sieben Tage vor Seminarbeginn die
Kontaktdaten (Name, Telefonnummer, E-
Mailadresse) anderer Interessierter Ubermittelt, um
mit diesen in Kontakt treten und eigenstandig eine
Fahrgemeinschaft bilden zu kénnen.

Institut fiir Bildung
‘ B und Kommunikation

Wir hoffen, hiermit einen Beitrag zur
Nachhaltigkeit unserer Organisation zu leisten
und Ihnen die An- und Abreisen zu unseren
Seminaren komfortabel du wirtschaftlich
gestalten zu kénnen.

Wir freuen uns, wenn Sie reichlich von dem
Angebot Gebrauch machen und sehen |hrem
Feedback mit Spannung entgegen.

£10


https://www.instagram.com/accounts/login/?next=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdrkbundesverband%2F
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DRK-Landesverband
Westfalen-Lippe e.V.

Wir winschen lhnen und Ihren Familien
ein friedliches und frohes Weihnachtsfest mit vielen schénen Erinnerungen und
besinnlichen Momenten.

Ein neues Jahr steht fur neue Herausforderungen, Chancen und Md&glichkeiten.
In diesem Sinne winschen wir Ihnen einen guten Rutsch in das neue Jahr!

Machen wir das Beste aus 2024!

lhr Team des IBK
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