EHES 14.7a

Was will ich erreichen?

Der Schutz der Blrger vor Gefahren ist ein Grundrecht,
Ziel des Bevdlkerungsschutzes ist es, den Blrgerm in
Schadensfallen jeglicher Art optimalen Schutz und Hilfe
zu gewahren,

Davon ausgehend, dass die Selbsthilfe der Blrger allein
nicht immer ausrsicht, um Motsituationsn zu bewiélti-
gen, haben Bund, Lander und Gemeinden sine umfas-
sende Gefahrenvorsorge mit einem gut ausgebauten
gemeinsamen Hilfelsistungssystem geschaffen, wobei
die Hifsorganisationen malfgeblich miteirken.

Schwerpunkt dieser Sequerz ist die Information der
Teilnehmer dber den Beqgriff  Bevilkerungsschutz",

Die Teinehmer werden nach dieser Sequerz

+ den Bevilkerungsschutz als Hilfeleistungssystem
und Staatsaufgabe benennen kdnnen,

+ das stastliche Hilfeleistungssystam benennen
kénnen,

+ die Einbindung der Hilfsarganisationen erkennen,
+ di= Eigenbeteiigung erkennsan.

Welche Methoden kann ich einsetzen?

* Untarrichtsgesprach

Welche Medien bieten sich an?

s  Tagsslichtprojektor
*  Flipchart
+  Pinnwand

Version Stand Freigabe Autoren
1.3 Miz0d4 0ed2.04 Réthemeler/Osche

Bevolkerungsschutz

Wenig Verletzte / Betroffene:
Held (Ersthelfer), Rettungsdienst, Feusrwehr leisten Hilfe (Verantwort-
lich: Stadte, Gemeinden)

Viele Verletzte / Betroffene in einer Region:

Wie oben. Zusatzlich tritt der Katastrophenschutz der Lander in Kraft
(z. B. Sturmschéaden).

(Werantwortlich: Gemeinden, ggf. Ubergreifende Hilfe mit Unterstiit-
zung des Katastrophenschutzes der Lander)

Viele Verletzte / Regionen mit erhdhtem Risikopotential
Erhdhter Spezialschutz durch bedarfsorientierte Reservenvorhaltung
bei speziellen industrigllen, technischen und infrastrulturallen Anla-
gen, Flug und Seehafen.

MWerantwortlich: Gemeinden und Bundeslander)

Fur besondere Fille gibt es Spezialistenteams, die bundesweit ange-
fordert werden kénnen.

Sehr viele Verletzte / Betroffene, iiberregionale Ereignisse oder
Verteidigungsfall:

Wie oben. Zusatzlich unterstiitzt der Bund den Katastrophenschutz
mit Hilfen des Zivischutzes (z. B. Elbehochwasser 2002).
(Werantwortlich: Gemeinden, Bundeslander und Bund)

Der Bund unterstiitzt Lander Ubergreifend die Hilfeleistung z. B. durch
die Bundeswehr.

In allen Bereichen wirken die Hilfsorganisationen z.B. das
Deutsche Rote Kreuz mit.

Erste-Hia-Programm des Dedlschen Rotan Krazas -
Lahnntarizge und Medenpaket ir Lankadita Im DR

Deutsches Rotes Kreuz +



Was will ich erreichen?

Der Staat kann nicht vor allen derklbaren Gefahren
schutzen. Daher ist es wichtig, fir Notfalle selbst geri-
stat zu sein.

Immer wisder fragen Biirger bei den verschiedenstan
Stellen an, wie sie sich auf urvorhergesehene Ereignis-
se vorbersiten kénnen,

Hier zeigt sich, wie grof das Bedirfnis nach Salbsthilfe
bzw. Vorsorge ist.

Welche Methoden kann ich einsetzen?
s Unterrichtsgespréach

s Kostenfreie Broschire: Fir den Notfall vorgesorgt®
vorn Bundesart flr Bevdlkerungsschutz und
Katastropherhilfe (BEK)

weean. bbkebund.de

* Metaplantechnik: Frage: Welche Gegenstande wer-
den bendtigt, bis die Vorsorge des Staates grafft, um
ausreichend auf Motfalle vorbersitet zu ssin?

Welche Medien bieten sich an?

Folie 1.5.1: Flr den Motfall vorgesorgt
Tageslichtprojektor

Tafel, Hipchart

Finrwand

Moderationskarten

Version Stand Freigabe Autoren
1.3 MAz.04 061204 Rithemnsler/Osche

Lebensmittelvorrat
¢ | ebensmittelvorrat fr 1-2 Wochen inkl. Getranke anlegen
¢ | ebensmittel beschaffen, die ohne Kihlung haltbar sind

Hygiene
¢ Die wesentlichen, taglich bendtigten Toilettenartikel bereit stellen
» Haushaltshandschuhe verwenden (Wasser kann ausfallen)

Erste Hilfe!/ Hausapotheke

* Auysreichend Verbandmaterial bevorraten (Inhalt sollte mindestens
dem des Kraftwagenverbandkastens entsprechen)

¢ Taglich bendtigte Medikamente flr 14 Tage vorritig halten

* Medikamente mit der Schachtel und den Beipackzettel aufheben

Energievorrat

¢ Taschenlampen, Kerzen und Streichholkzer autbewahren

¢ Hundfunkgerét mit UKW und Mittehwvelle, das netzunabhangig
betrieben werden kann, bereitstellen

* [Funktionstichtige Reservebatierien fir o. g. Gerate aufbewahren

Notgepéck

* Nur so umfangreich, dass es chne fremde Hilfe ldngere Zeit getra-
gen werden kann

* FEine Dokumentenmappe mit alle wichtigen Dokumenten (ozw.
deren beglaubigten Abschriften oder Fotokopien zusammen-
stellen und an einem leicht erreichbaren Ort aufbewahren

Schutzkleidung

¢ [l den Fall, dass das eigens Haus oder die Wohnung verlassen
werden muss, sollte entsprechende Schutzkleidung bereit liegen
. B. Regenmantel, Gummistiefel, Schutzhelm)

Mammg:pmmm%m Deutsches Rotes Kreuz +




Was will ich erreichen?

Schuerpunkt disser Sequenz ist die Motivation der
Teilnehmer zur Hilfeleistung gegenliber hren Nachbam
i besonderen Motfallen.

Die Tellnehmer werden nach dieser Sequerz erkannt
haben, dass Machbarschaftshilfe selbstverstandlich ist.

Welche Methoden kann ich einsetzen?
» Lnterrichtsgesprach

Welche Medien bieten sich an?

¢ Tafel, Hipchart
¢ PFinnwand
¢ Poster Held

Version Stand Freigabe Autoren
1.3 MAz0d4 084204 Rithemsier/Osche

Menschen kommen bei Notfillen in Gruppen besser zurecht, als
alleine. Deshalb:

Handeln Sie in besonderen Situationen wie eine Heldin, wie ein
Held und kiimmern Sie sich um lhre Nachbarn.

* Sorgen Sie schon vorbereitend fir ein gutes nachbarschaftliches
Verhéltnis.

¢ Verstandigen Sie bei amtlichen Durchsagen auch ihre unmittelba-
ren Nachbarn.

* Tauschen Sie sich mit lhren Nachbarn aus.

¢ Helfen Sie Passanten und nehmen Sie diese vortbergehend in
lhre Raume auf.

Erste-HIa-Frogramm des Dedischen Aoban kremss —
Lennteriage (o Mederpaket fr Lehiadita m CFK Deutsches Rotes Kreuz +




Was will ich erreichen?

Die Teilnehrmer sollen fir VorsorgemalEnahmen zum
eigenen Schutz sensibilisiert werden und (ber Verhal-
tensregeln in einer Gefahrensituation informiert sein.

Welche Methoden kann ich einsetzen?

+ Linterrichtsgesprach

Welche Medien bieten sich an?

* Flipchart

*  Finnwand

+ Broschire: For den Motfall vorgesorgt® wom
Bundesamt fir Bevdlkerungsschutz und
Katastrophenhilfe
waraw. bkl bund.de oder wanvw zivilachutz -online. de

Version Stand Freigabe Autoren
1.3 014204 061204 Rithemaler/Csche

Radioaktive, giftige chemische Stoffe sowie biologische Schad-
stoffe treten z. B. als Gase, Dampfe, Staubartikel oder Krankheitser-
reger auf. Bei einer Freisetzung kdénnen diese Stoffe je nach Art und
Menge zu einer Gefahr flr den Menschen werden.

Ob eine Gefahrensituation vorliegt, die besondere SchutzmaBnahmen
flr die Menschen erfordert, kann der Blrger im Allgemeinen nicht
selbst erkennen. Achten Sie auf die Verlautbarungen und Empfeh-
lungen der Behérden, die Uber Rundfunk und Lautsprecheranlagen
verbreitet werden.

Hinweise zum Verhalten bei einer Gefahr:

+ |n einer Gefahrensituation ein Haus aufsuchen.

* Maglichst quer zur Windrichtung gehen, zumindest ein Taschen-
tuch vor Mund und Mase halten.

* \erschmutzte Oberbekleidung und Schuhe vor dem Wohn-
bereich ablegen.

* Gesicht inkl. Nase und Ohren sowie Haare und Hande grindlich
reinigen.

+ Nehmen Sie gefihrdete Passanten vorlbergehend auf.

* |m Haus médglichst innenliegende Raume in den oberen Stock-
werken benutzen.

+ \erminderung des Luftaustausches durch Schiielen der Tlren
und Fenster sowie Abschalten der LOftungs- und Klimaanlagen.

* Hadio einschalten!

* Benutzen Sie, falls vorhanden, Atemschutzgeréte, bei biclogi-
schen Schadstoffen gentgen ggf. auch Mundschutzmasken.

Ersfe-Hife-Frogramm des Deutschen Aoten Kraumes -

Lahnntartzge Und Mederpaket for Lenneaits Im DRk Deutsches Rotes Kreuz +




