cees T ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- | Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerknngen/
schnitt/ (Vorgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
UE 1 45 Min.
- Erdffnung/Begnibung Leitfaden EH (Vorstellen unserer
- Vorstellen Kap.: 1.1 Organisation findet
- Organisatorisches "Enfithrung” mehr Zeit in UE 12)
- Abfrage TN-Erwartungen
S 1.1.1-1.14
15 Min,
der Begriff Notfall unter - Ziele der Ersten Hilfe Leitfaden EH
Beriicksichtigung der Bedeutung Kap.: 2.1
won O, fiir das menschliche Leben Vitale Bedrohung"
erldutern kdnnen
S.2.1.3
Folie 2.1.3
10 Min
sich der rechtlichen Verpflichtung |- Hilfeleistung gesetzliche und Leitfaden EH
und Selbstverstandlichkeit zur moralische Verpflichtung Kap.: 1.2
Hilfeleistung bewusst sein - Motivation zum Helfen, Abbau von | 'Hilfsbereitschaft"
Hemmschwellen
05 Min.
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e ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit |Anmerkungen/
schnitt/ {Vorgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Derx TN soll- {Empfehlung)
den Bevolkerungsschutz als - Bevélkerungsschutz als Leitfaden EHES DRK-Organisation
Hilfeleistungssystem des Siaates Hilfeleistungssystermn und S 14.7a {Rettungsdienst,
kennen Staatsaufgabe ‘Bevolkerungsschutz” Katastrophenschutz, JRK)
- Rettungsdienst, Feuerschutz/ ndher vorstellen
Hilfeleistung, Katastrophen- und findet mehr Zeit in
Zivilschutz UE 12
05 Min.
die Bedeutung des Selbstschutzes | - Hilfe bei groBflachigen Leitfaden EHES Leitfaden EHES
fir die Selbsthilfetatigkeit bei Gefahrdungslagen -5.3und 4 S EHES 3 und 4 als Info
Unfillen und in Notsiiuationen - Notfallvorsorge - 3. 1.5.1 'Fir den Notfall
erkennen - Belbsthilfe der Bevdlkerung, vorgesorgt"
Behdrden und Betrieben -5 152
"Nachbarschaftshilfe"
10 Min
UE 2 45
Min.
Verhaltensweisen bel Notfallen - Verhaltensweisen bei Notfillen Leitfaden EH HELD" (Poster)
kennen und anwenden konnen Kap.: 1.3 vorstellen und besprechen
‘allgemeine Malnahmen"
5.1.32-1.3.3 Verweis auf Leitfaden EH,
- Lebensbereiche- Notfallnsiken- Leitfaden EHES Kap.: 1.1
Haufigkeiten (Infos siehe Glossar) 3. 1.3.4 "Umgang mit Betroffenen" Folie 1.1.1
15 Min. | (Erste-Hilfe-Situationen)
Cefahrensituationen einschatzern,
Eigenschutz einleiten, Unfallstelle - Gefahren am Notfallort Leitfaden EH
absichern und Rettungskette - Absichermn, Eigenschutz Kap.: 1.4
erlautern kénnen - Rettungskette "Rettungskeite” 10 Min.
Version Stand Freigabe Autoren Cenvaternce mavedemaie o © Deutsches Rotes Kreuz +
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Coaa ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit AEnmerkungen/
schnitt/ (Vorgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- {Empfehlung)
unterschiedliche Meldemittel - Notruf Leitfaden EH Notruf (Poster)
erldutern, den Notruf durchfihren - Notrufmelder, Notrulnummer, Kap. 1.4
kémmen und die richtige(n) Inhalt ‘Rettungskette”
Notrufmummer{n) kennen S 1.44-14.86
Folie 1.4.4 05 Min
Verungliuckte aus einem - Retten aus akuter Cefahr Leitfaden EH Sicherheitshinweise
Gefahrenbereich retten kénnen - eines liegenden und Praxdsanleitung (Anleitung A4)
(TU) - eines sitzenden 3. P03.1 und P03.2 beachten!
Verletzten (TU) ‘Rettungsgnff'
18 Min.
UE 3 45 Min.
die festgelegte Reihenfolge - Ubersicht liber die Leitfaden EH Auffinden einer Persen
erlautemn und durchfilhren kénnen  ; Versorgung einer hilfsbediirftigen |[Kap.: 2.10 {Poster)
Person "Kreislaufstillstand"
52103
Folie 2.10.3
05 Min
Gefahren von Bewusstlosigkeit - Bewusstlosigkeit Leitfaden EH "Retungskette”
beurteilen konnen Kap. 2.5
"Bewusstiosigkeit”
das Bewusstsein eines Betrofferien | - Feststellen des Bewusstseins Leitfaden EH
kontrollieren und hinsichtlich - Peststellen der Bewusstlosigkeit (TU) | "Praxisanleitung" P04.1
lebensbedrohlicher Situationen "Bewussteein kontrollieren'
beurteilen kénnen (TU) - Notruf absetzen/verarlassen 15 Min
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R ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ {Vorgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
die Atmung des Betroffenen prifen |- lebensrettende MalBnahmen bel Leitfaden EH
und hinsichtlich Fremdkérperaspiration Kap.: 2.6
lebensbedrohlicher Situationen - Aternwege freimachen und freithalien |“"Atemnot’
beurteilen kénnen durch: Leitfaden EH
"Praxisanleitung”
P0S.1 "Atmung kontrollieren’
P07.1 "Atmen erleichtern’
P08.1 'Fremdkoérper aus ..."
Stabile Seitenlage mit - Stabile Seitenlage (TU) Leitfaden EH {mehr Zeit fiir TU in
Einbeziehung der Warmeerhaltung ‘Praxisanleitung” UE 4)
durchfiihren kénnen (TU) POL.1 "Decke unterlegen ..."
P06.1/P06.2 "Stabile Seitenlage” 25 Min
UE 4 45 Min.
bei bewusstlosen Motorradfahrem | Motorradunfall Leitfaden EH
den Helm abnehmen konnen - Entscheidungshilfen zum Abnehmen | Kap.: 4.1
des Schutzhelms "Bewusstloser Krad-Fahrer"
- Hinweise zu Helmverschlissen Leitfaden EH
Helmabnahme zu zweit (TU) - Helmabnahme zu zweit (TU) "Praxisanleitung”
P20.1-P21.1
Helmabnahme alleine ‘Abnehmen des Helmes
{in Ausnahmefillen) Ein- und Zwei-Helfer Methode"
(AD/exempl. TU) Zeit far Stabile
45 Min Seitenlage (UE 3)
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Cerar ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Ternab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ (Voxgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
UE S5 45 Min.
Atmung und Kreislauf kontroflieren | Atmung und Kreislauf Leitfaden EH
und/cder Lebenszeichen - Anatomisch/physiologische Kap.: 2.6
hinsichtlich lebensbedrohlicher Grundlagen "Atemnot”
Situationen beurteilen kénnen (TU)
Leitfaden EH
"Praxisanleitung”
- (T P05.1 "Atmung kontollieren” 20 Min
Atem- und Kreislaufstillstand sicher | Atem- und Kreistaufstillstand Leitfaden EH
erkennen konnen (TU) - Feststellen der Kreislauffunktion bzw. | Kap.: 2.7
Lebenszeichen (TU) "Atemstillstand"”
Kap.: 2.10
Kreislaufstillstand"
S.2.103und E 2103
Atemspende (AD) Leitfaden EH
"Praxisarleitung”

P09.1 "Beatrnung"”

Herzdruckmassage (AD) Pl10.1-PlO2

¥ Druckpunkt aufsuchen ‘Aufsuchen des Druckbereichs"
¥ Handhaltung/Koérperhaltung
¥ Druckternpo/Drucktiefe
die Herz-lungen-Wiederbelebung | Herz-Lungen-Wiederbelebung Pl11.1 "Herz-Lungen-

(Ein-Helfer-Methode) durchfiihren | (TU) Wiederbelebung”
kémmen (TU) - Ein-Helfer Methode beim

Erwachsenen

- Beenden der HLW

25 Min
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Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Cera ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ (Vorgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehilung)
UE 6 45 Min.
HIW Praxis (TU) HLW Praxis (T(0)
Fortfuhrung von UE 5
45 Min
UE 1 45 Min.
Verletzte sachgerecht betreuen Psychische Betreuung von Leitfaden EH
kénnen und Mallnahmen zur Notfallpatienten Kap.: 1.3
psychischen Betreuung - Erwartung und Verhalten des ‘Allgemeine Mal3nahmen"
durchfithren kénnen (TU) Notiallpatienien, der Notfallzengen und
Angehdérigen EHES 5. 1.3.4
- Reaktionsmdoglichkeiten des "Umgang mit Betroffenen”
Ersthelfers
- MaBnahmen zur psychischen
Betreuung {TU)
15 Min
die Anzeichen eines Schocks Schockvorbeugung Leitfaden EH Hinweis auf 'HELD"
erkenrnen und entsprechende - Schockanzeichen Kap.. 3.7
MaBnahmen durchfithren kénnen "Schock!
inklusive Fallbeispiele/
Gruppenarbelten
Schocklage (TU) - Schocklage (TU) erfolgte bereits in
- Unterlegen einer Decke (TU) UE 3 und 4
liegenden Patienten eine Decke - Warmeerhaltung Leitfaden EH (Stabile Seltenlage)
unterlegen kinnen (TU) ‘Praxisanleitung” Zeilt fir Wiederholung
- wiederholte Kontrolle der P04.1 "Bewusstsein kontrollieren”
Vitalfunktionen PO5.1 "Atmung kontrollieren” 30 Min
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Ceran ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ (Vorgahe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
UE 8 45 Min.
grundsatzliche Verhaltensweisen Wundversorgung Leitfaden EH
bel Wunden anwenden und mit - Grundsatze der Wundversorgung Kap.: 3.2
vorhandenen Verbandmitteln eine | Verbandmaterial "Wunden"
Wundversorgung durchfithren - Wundschnellverband inklusive Fallbeispiele fur
konnen (TU) - Verbandtuch, Dreiecktuch, Gruppenarbeiten
Verbandpackchen 20 Min Beispiele fiir
Verbande:
Anlegen eines Verbandes bei Leitfaden EH Stm, Fingerkuppe,
Verletzungen (TU) ‘Praxisanleitung” Unterarm, Schulter,
{Beispiele s.u. "Anmerkungen”) P12.1-P14.2 Handricken,
"“Verbande" Unterschenkel,
(Oberarm
Gruppeniibungen,
jede Gruppe iibt 2-3
25 Min Verbande
UE 9 45 Min.
lebensbedrehliche Blutungen Lebensbedrohliche Blutungen Leitfaden EH
erkennen konnen - Blutstillung (Beispiel Unterarm) Kap.: 3.3
- Verletzten veranlassen, sich “Starke Blutungen”
hinzulegen
Leitfaden EH
das Abdriicken am Oberarm - Abdriicken am Oberarm (TU) "Praxdsanleitung”
durchfithren und einen P16.1 "Abdriicken am .."
Druckverband (auch am Bein) P15.1 und P15.2
anlegen kérmen (TU) - Druckverband am Bein (TU) "Anlegen eins Druckverbandes” 30 Min
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S ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ (Vorgabhe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
Hinweise auf Knochenbriche und | Gelenk- und Knochenverletzungen | Leitfaden EH
Celenkverletzungen erkennen - Eingehen auf den Verletzten Kap.: 4.2
kérmen ‘"Knochenbriiche"
Mafinahmen zur Ruhigstellung - Ruhigstellung
durchfithren kornen (TU in Gruppen)
(TU in Gruppen)
15 Min
UE 10 45 Min.
Mafinahmen bei Brandwunden Thermische Schiden Leitfaden EH Kithlung/Warmeerhalt
dirchfithren kdnnen (TU) - Verbrennungen und _ Kap.: 3.5
Brandwundenversorgung (TU) “Verbrennungen" 20 Min
Sonnenstich erkennen und
entsprechende Malinahmen - Sonnenstich Kap.. 2.3
durchfithren kénnen "Hitzeschaden" 05 Min
Unterkiihlung erkennen und Leitfaden EH Kind
enisprechende Malnahmen - Unterkihlung Kap.: 4.5 Kap.: 5.11
durchfithren kénnen "Kalteschaden’ 10 Min "Kalteschaden”
Erfrierungen erkennen und - Erfrierungen Verweis auf
entsprechende Malnahmen “Verwendung einer
durchfithren kénnen 10 Min Rettungsdecke"
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Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehruntexlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ (Voxgabe BMII) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
UE 11 45 Min.
Vergiftungen erkemmen und Vergiftungen und Verdtzungen Leitfaden EH Verweis auf
entsprechende Maf3nahmen - Allgemeine Erkemmungszeichen und | Kap.: 4.4 "Giftzentralen”
durchfithren kénnen Cefahren "Vergiftungen'
Folie 4.4.1
Kap.: 3.6
"Yeratzungen"
15 Min
Veratzungen erkennen und - Kontaktgifie Leitfaden EH
entsprechende Malinahmen - Informationszeniren fur "Praxisanleitung”
durchfithren kénnen Vergiftungsfalle F19.1
- innere Veratzungen "Verdinnen von atzenden Stoffen”
- Veratzungen der Haut
Leitfaden EHES
5.443
"Verhalten bel einer Gefahr"
15 Min
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SR ﬁ- Lehrgang Medizinische Erstversorgung mit Selbsthilfeinhalten (BMI)

Unterrichtskonzept, Einsatz des EH/EHES-Leitfadens

"Erste-Hilfe-Situationen"

Lernab- |Lernziele Inhalt/Einzelthemen Lehrunterlage Zeit Anmerkungen/
schnitt/ (Vorgabe BMI) Kapitel/ eigene Notizen
UE Bezeichnung
Seite/n / Folie/n
Der TN soll- (Empfehlung)
vorbeugende Selbsthilfe- Notfallvorsorge; Leitfaden EHES Verweis und Ausgabe der
Mal3nahmen kermen Selbstschutz im Haus 3. 1.5.1 und Folie Broschiire
- Lebensmittel, Trinkwasser 'Fiir den Notfall vorgesorgt” "Flir den Notfail
- Hyqglene vorgesorgt”
- Energleausfall S.1.8.2
- netzunabhangiges Radio ‘Nachbarschaftshilfe" Bezug: (s. EHES 4)
- Notgepack BBK
- Dokumentensicherung Deuischherrenstr. 93-55
- Hausapotheke 53177 Bomn
15 Min 01888 550 0
UE 12 45 Min.
die erlemnien Kenninisse anhand Anwenden des Erlernten Leitfaden EH
verschiedener Fallbeispiele anhand von Fallbeigpielen Kap.: 1.1
selbstandig anwenden kénnen (TU) | (exempl. TU in Gruppen) "Einfithrung”
Folie 1.1.1

die Moglichkeit eines
Anfirischungstrainings und der
Weiterbildung kennen

Zusammenfassung/
Lehrgangsabschluss

- die aushildende Organisation und
ihre Dienstleistungen

- Trainings- und
Weiterbildungsangebote

- Ausgabe der TN-Bescheinigungen
- Ehrenamtliche Mitarbeit im

Leitfaden EH

Kap.: "Lehrgangsabschiuss"

Aunswahl von Info-
Matenalien auslegen und
bel Interesse verteilen

Katastrophenschutz
- Dank fiir die Aufmerksamieit
. . Erste-Hilfe-Programm des Deutschen Roten Kreuzes —
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