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ene 3 Erste Hilfe Erganzung (Selbstschutz)

Ziel und Zweck

Die hohe Zahl von Notfdllen, zum Beispiel im Haushalt, im Be-
trieb, in der Schule, im StraBenverkehr und in der Freizeit,
macht es notwendig, moglichst viele Menschen in der Ersten
Hilfe auszubilden. Hier, beim individuellen Notfall, greift die
Rettungskette.

Schadensereignisse in jiingster Zeit zeigen, dass bei Grof3-
unfille, Naturkatastrophen, aber auch bei Terroranschlagen
eine Vielzahl von Menschen betroffen sein konnen.

Um Ersthelfer auch auf diese Situationen vorzubereiten, wur-
de — in enger Abstimmung mit den anderen Hilfsorganisatio-
nen und auch dem zustandigen Bundesministerium des In-
nern, ein entsprechender Inhaltskatalog entwickelt.

Selbstverstandlich deckt auch die bisherige Erste-Hilfe-Aus-
bildung ein GrofBteil der dort aufgelisteten Themen ab.

Gleichwohl gibt es Erganzungen.

In dieser Erganzungslieferung zur Lehrunterlage Erste Hilfe
geht es darum, Ersthelfern die Moglichkeit zur Hilfe bei
moglichen GroBschadenereignissen und Katastrophen darzu-
stellen und im zweiten Schritt Praventionsmoglichkeiten auf-
zuzeigen. Dabei geht es nicht um abstrakte Handlungsweisen,
sondern um ganz praktische Dinge, die der taglichen Bewal-
tigung in einer Krisensituation dienlich sind. Es ist nicht Ziel
Angst zu schiiren oder Horrorszenarien darzustellen, sondern
den Teilnehmern zu vermitteln, dass bei plotzlich auftreten-
den Gefahren einige Zeit vergehen kann, bis organisierte
Hilfe einsetzt.
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In dieser Phase sind die Betroffenen und Helfer auf sich
selbst gestellt. Die Teilnehmer sollen die Fragen beantwor-
ten konnen: Bin ich auf Notfallsituationen vorbereitet? Kann
ich mir und anderen helfen?

Ausbildungsformen
Diese Erganzungsunterlage ist redaktionell so gehalten,
dass sie in

e eine EH-Grundausbildung und/oder
e ein EH-Training

integriert werde kann.

Die einzelnen Module konnen im jeweiligen Fall entweder
kompakt, oder aber in die einzelnen Unterrichtseinheiten

der EH-Unterlage eingeordnet werden. Eine mogliche Zu-
ordnung findet sich auf dem Unterrichtsmaterial.

Lehrkrafte

Lehrkréfte sind in die Lehrunterlagen eingewiesene Arztin-
nen und Arzte, sowie Ausbilderinnen und Ausbilder mit gil-
tiger Lehrberechtigung fiir die Erste-Hilfe-Ausbildung.

Rahmenplan fiir die Ausbildung

Die Lehraussagen des jeweils giiltigen Ausbildungspro-
gramms sind fiir alle Lehrkrafte der Erste-Hilfe-Ausbildung
verbindlich.

Lehrunterlage und Medienpaket
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Zeitliche Gestaltung

Der zeitliche Rahmen fiir die Erste-Hilfe-Grundausbildung
liegt weiterhin bei acht Doppelstunden und beim EH- Trai-
ning bei 4 Doppelstunden. Bei dieser Erganzung handelt es
sich um die Integration in der bestehenden EH-Lehrunterla-

ge.

Glossar
e G4a BehelfsmaBige EntgiftungsmaBnahmen, Brand-
Explosionsgefahr, Brandklasse, Brennbare Damp
GY9a Hilfsorganisationen
Gl4a Katastrophe,Katastrophenschutz, Kennzeichnung
ABC-Gefahrenquellen, Markenbatterien
G19a Trinkwasser,Todesursachenstatistik 2000

Es wurde in der Lehrunterlage darauf verzichtet, eine G23a Zivilschutz

Minuteneinteilung vorzunehmen um der Lehrkraft eine indi-
viduelle Gestaltung des Lehrganges entsprechend den
Teilnehmerbediirfnissen gewahrleisten zu kénnen.

Hinweis

Vom Bundesverwaltungsamt — Zentralstelle fiir Zivilschutz-
werden kostenlos Broschiiren “Fiir den Notfall vorgesorgt”
zur Verfiigung gestellt. Diese Broschiiren bieten sich hervo
ragend an zur Vorbereitung des Unterrichts, sowie zur Vert
lung an die Teilnehmer. Daher empfiehlt es sich die Brosc
ren anzufordern.

Aufbau der Ergdanzung Selbstschutz
Die Erganzung “Selbstschutz” besteht aus insgesamt 7
Unterrichtssequenzen

e EHE1.23Db Umgang mit anderen Betroffenen
e EHE1.4.7a Bevolkerungsschutz Bundesverwaltungsamt - Zentralstelle fiir Zivilschutz -
e EHE14.7b Fiir den Notfall vorgesorgt DeutschherrenstraBe 93-95
e EHE14.7c Nachbarschaftshilfe 53177 Bonn
e EHE3.5.3a Feuerloscher Telefon: 01888/358-0
e EHE3.53b Vorbeugender Brandschutz Telefax: 01888358-5803
e EHE4.43a Verhalten bei einer Gefahr Internet: www.bundesverwaltungsamt.de
E-mail: poststelle.zfz@bva.bund.de
Folien

e Folie EHE 1.4.7 bl Fiir den Notfall vorgesorgt
e Folie EHE 3.5.3 al Brandbekampfung
o Folie EHE 3.5.3 a2 Feuerloscher
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