Wie und wo kann ich die
Friihdefibrillation erlernen?

Die Durchfithrung der Frithdefibrillation muss in speziellen
Kursen erlernt werden. Die Ausbildung orientiert sich an
Empfehlungen des European Resuscitation Council (ERC)
sowie der Bundesarztekammer und den in Deutschland zur
Ausbildung erméchtigten Hilfsorganisationen, z. B. dem Ro-
ten Kreuz. Auch miussen die Vorschriften des Medizin-Pro-
dukte-Gesetzes (MPCG) beachtet werden.

Die Ausbildungsdauer richtet sich nach den Vorkenntnis-
sen der Teilnehmer.

Personen, die iiber keine aktuellen Erste-Hilfe-Kenntisse
verfiigen, bendtigen eine 7 Unterrichtsstunden umfassende
Ausbildung.

Wurde bereits ein Erste-Hilfe-Kurs (nichtlanger als zwei Jah-
re zurlickliegend) absolviert, was bei Ersthelfern in Betrie-
ben meist der Fall ist, erfolgt die Ausbildung in einem 4-
stundigen Kurs.

Wird die Frithdefibrillation im Zusammenhang mit einem
Erste-Hilfe-Kurs erlernt, sind meist nur 2 zusatzliche Unter-
richtsstunden notwendig.

Kurse werden von allen nebenstehend aufgefiihrten Rot-
kreuz-Kreisverbanden auf Nachfrage angeboten.

Die Kosten der Ausbildung werden nicht von den Berufsge-
nossenschaften tibernommen. Die Kursgebtihren erfahren
Sie vom jeweilligen Rotkreuz-Kreisverband.
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Worum geht es !

In Deutschland sterben jahrlich ca. 130.000 Menschen
an einem plotzlich eintretenden Herz-Kreislauf-Stillstand.
Infolge koronarer Herzerkrankungen kommt es oft zu
einem Herzinfarkt. Die dabei auftretende Durchblutungs-
stérung in einem Teil des Herzmuskels hat auch Auswir
kungen auf das ,elektrische Reizbildungs- und
Leitungssystem des Herzens. Dieses sorgt fiir den re-
gelmaBigen Herzschlag.

Durch die Stérung der elektrischen Leitungsbahnen im
Herzmuskel entsteht das sogenannte Kammerflimmem.
Dabei arbeiten die Herzmuskeln nicht mehr koordiniert,
sondern unkontrolliert selbstandig. Das Herz hat jetzt

keine Pumpleistung mehr, was einem Herzstillstand
gleichkommt. Alle Organe und damit auch das Gehirn
werden nicht mehr mit Sauerstoff versorgt. Der Betroffe-
ne verliert augenblicklich das Bewusstsein. Halt dieser
Zustand auch nur wenige Minuten an, kann er das Er-
eignis nicht tiberleben. Ohne dul3ere Hilfe findet das Herz
nicht in den normalen Rhythmus zurtick.

Mit jeder Minute die verstreicht, reduziert sich die Uber-
lebenschance um ca. 10 %; sie betragt nach 8 - 10 Mi-
nuten (das ist gewohnlich die Zeit, die der Retungsdienst
und ein Notarzt bendtigen, um den Patienten zu errei-
chen) ohne wirksame Hilfe lediglich noch 2 %. Auch
durch eine in der Zwischenzeit durchgefiihrte Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung wird die Situation nicht entschei-
dend verbessert. Nur durch die zeithahe Defibrillation
wird den Patienten eine Uberlebenschance erdffnet.
Wenn die Frithdefibrillation in einem zeitlichen Fenster
von 2 — 4 Minuten nach Eintritt des Ereignisses durchge-
fithrt wird, kénnten deutlich mehr als 50 % der Betroffe-
nen uberleben.

Frihdefibrillation

Minuten

Was geschieht bei einer
Defibrillation ?

Bei einer Defibrillation wird praktisch ein gleichmaBiger
Strom durch das Herz geleitet. Damit werden die
unkoordinierten elektrischen Reize, die das Herz nur noch
unkontrolliert zuckenlassen, zundchst einmal ausgeschal-
tet. Das Herz wird praktisch (vortibergehend) ruhiggestellt.
Erst jetzt haben die herzeigenen Reizbildungs- und
Leitungssysteme eine Chance, wieder eigene elekirische
Impulse am Herzen wirksam

werden zulassenund es
damit in elnen norma-
len Rhythmus zu-
ruckzufihren. Die-

sen Vorgang nennt
man Defibrillation.

Sie wird mit spezi-
ellen Geraten, den
sogenannten ,,Auto-
matischen Externen
Defibrillatoren” (AED), durchgefiihrt.

Wie funktioniert ein
wAutomatischer
Externer

Die automatischen Defibrillationsgerate befinden sich
mittlerweile in vielen Bereichen unseres Lebensum-
feldes (Offentliche Gebaude, Flughéfen, Bahnhéfe usw.)
und stehen dort jedem Anwender bei Bedarf zur Verfii-
gung. Sie sind so einfach in der Handhabung, dass sie
jeder nach kurzer Einweisung bedienen kann.

Nach dem Aktivieren (Einschalten) des Geréates wird
der Anwender sprachgesteuert aufgefordert, die not-
wendigen lebensrettenden Schritte durchzufiihren.

Die beim Gerat befindlichen Klebeelektroden mussen
dem Patienten nach Anweisung auf den freien Brust-
korb geklebt werden. Dann tiberpriift das Gerat zu-
nachst die Herztatigkeit (Diagnose). Dies geschieht mit
grofBer Sicherheit, sodass auf keinen Fall falschlicher-
welse ein Patient defibrilliert werden kann.

Danach wird der Helfer sprachgesteuert aufgefordert,
die erforderlichen weiteren Mal3nahmen
vorzunehmen, zum Beispiel einen
.elektrischen Schock'' am Gerat
auszuldsen oder Wiederbele-
bungsmafBnahmen durchzu-
fihren. Fehlbedienungen sind
durch die einfache Gerate-
bedienung praktisch ausge-
schlossen.
In jedem Fall muss aber
schnellstens der Rettungs-
dienst alarmiert werden.



