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Hygieneschutzkonzept

Hygieneschutzkonzept

Bei durchzufithrenden Bildungsangeboten (Prasenzunterricht) im
DRK-Landesverband Westfalen-Lippe ist, im Rahmen der aktuellen
Pandemielage, durch Ausbilder*, Lehrer* und Schiiler* bzw. Teilneh-
mer* entsprechend der aktuellen Empfehlungen des Robert-Koch-
Instituts (RKI) nachfolgendes Hygieneschutzkonzept zu beachten und
umzusetzen. Wir empfehlen, dieses Hygienekonzept mit den ortlich
zustandigen Gesundheitsbehorden abzustimmen. Die Vorgaben der
ortlich zustandigen Gesundheitsbehdrden haben Vorrang.

Beriicksichtigung ortlicher Ge-
gebenheiten und Besonderheiten

In einer Anlage zu diesem Hygienekon-
zept sollen ortliche Gegebenheiten und
Besonderheiten (z. B. Wegeflhrung, Zei-
ten, etc.) aufgefiihrt werden.

Information der Teilnehmer*

Die Teilnehmer* werden bei der Anmel-
dung, vor Beginn des Lehrganges, Uber
dieses Hygienekonzept informiert.

Selbstkontrolle des Gesund-
heitszustandes

Der beiliegende Fragebogen zur Selbst-
kontrolle des Gesundheitszustandes ist
den Teilnehmern vorab zuzusenden. Die
Fragen sollen max. 24 h vor dem Kurs-
beginn zun&chst vom Teilnehmer* selbst
beantwortet werden.

Sollte einer dieser Punkte mit ,JA“ be-
antwortet werden, soll der Teilnehmer* die
Seminarleitung informieren und nicht am
Kurs teilnehmen. Wir empfehlen dem Teil-
nehmer* dann, einen Arzt aufzusuchen.

Dies gilt ebenso fir Ausbilder* und Leh-
rer*. Personen, die einen Mund-Nasen-
Schutz (MNS) nicht tolerieren, kdnnen
nicht teilnehmen.

Liegenschaft

Das Schulungsgebéaude wird nur von Per-
sonen betreten, die am Unterricht teilneh-
men bzw. die Verwaltungstétigkeiten zur
Durchfihrung des Unterrichts wahrneh-
men.

An allen Eingdngen zum Schulgeb&dude
und den Lehrsdlen steht ein Tisch mit
Desinfektionsmittel (begrenzt viruzid wirk-
sam).

Bei Betreten des Schulgeb&udes ist eine
hygienische Hé&ndedesinfektion durch-
zuflhren und es wird ein Mund-Nasen-
Schutz (MNS) in OP-Qualitat an Teilneh-
mer und Mitarbeiter ausgegeben. Der
Ausbilder / Lehrer tragt eine FFP2-Maske.
Dieser MNS ist standig zu tragen. Bei Auf-
enthalt alleine in einem Raum kann hier-
von abgesehen werden.
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Falls der Ausbilder / Lehrer eine FFP2-
Maske nicht toleriert, kann ein MNS ge-
tragen werden. Hierbei ist jedoch zu
beachten, dass er dann unbedingt die Ab-
standsregel von > 1,5 m einhélt.

Die Wegflhrung im Schulgebaude erfolgt
mdglichst nach dem EinbahnstraBenprin-
zip zur Vermeidung von unnétigen Kon-
takten. Dies wird ggf. beschildert. Der
Aufenthalt in den Fluren ist nur zum direk-
ten Aufsuchen der Klassenrdume, Kiche,
Toiletten oder Verwaltung gestattet.

Der Verwaltungstrakt ist durch Kurs-Teil-
nehmer nicht zu betreten. Sollte hier Be-
darf bestehen, ist dies Uber die Lehrkraft
mit der Verwaltungskraft abzuklaren. Di-
rekter korperlicher Kontakt (z. B. Hande-
schutteln) ist strikt zu vermeiden.

Kontrolle des Gesundheitszu-
standes vor Unterrichtsbeginn

Vor Beginn des Unterrichts wird taglich
vor dem Unterricht der Bogen vom Aus-
bilder / Lehrer abgefragt und das Ergebnis
dokumentiert.

Sollte einer dieser Punkte mit ,,JA“ beant-
wortet werden, darf der Teilnehmer nicht
am Kurs teilnehmen. Wir empfehlen dem
Teilnehmer dann, einen Arzt aufzusuchen.

Hygienebelehrung vor Unter-
richtsbeginn

Erkrankte und gefdhrdete Teilnehmer*
werden ausdricklich aufgefordert, auf ihre
Teilnahme am Lehrgang zu verzichten, um
andere nicht zu gefahrden.

Die Schiilerinnen und Schiler werden zu
Beginn eines Kursblockes Uber den In-
fektionsschutz belehrt und missen die
Kenntnisnahme bestétigen.

Insbesondere bei nachfolgenden Vor-
erkrankungen besteht — unabh&ngig vom
Lebensalter — grundséatzlich ein erhdhtes
Risiko flir einen schwereren Krankheits-
verlauf bei einer Infektion mit dem Coro-
na-Virus (COVID-19):

» Therapiebedurftige Herz-Kreislauf-
Erkrankungen (z. B. coronare
Herzerkrankung, Bluthochdruck)

» Erkrankungen der Lunge (z. B.
COPD, Asthma bronchiale)

» Chronische Lebererkrankungen,
Nierenerkrankungen

» Onkologische Erkrankungen

» Diabetes mellitus

A\

Geschwachtes Immunsystem (z. B.
aufgrund einer Erkrankung, die mit
einer Immunschwéache einhergeht
oder durch regelméBige Einnahme
von Medikamenten, die die Immun-
abwehr beeinflussen und herabset-
zen kdnnen, wie z. B. Cortison)

Sofern Schiilerinnen und Schiiler in Bezug
auf das Corona-Virus(COVID-19) relevante
Vorerkrankungen (s.o0.) haben, entschei-
den die Schulerinnen und Schiler — ge-
gebenenfalls nach Ricksprache mit einer
Arztin oder einem Arzt, ob fir sie eine
gesundheitliche Geféhrdung durch den



Mindestabstand
zwischen den Schilerinnen

1,5m4

Schulbesuch entstehen kdnnte. In diesem
Fall benachrichtigen die Schulerinnen und
Schuler unverzlglich die Schule und teilen
schriftlich mit, dass aufgrund einer Vor-
erkrankung eine gesundheitliche Geféhr-
dung durch den Schulbesuch grundsatz-
lich mdglich ist. Die Art der Vorerkrankung
braucht selbstversténdlich aus Griinden
des Datenschutzes nicht angegeben zu
werden.

In der Folge entfallt die Pflicht zur Teilnah-
me am Prasenzunterricht. Diesen Schile-
rinnen und Schilern sollen Lernangebote
zur Durchfihrung im Hausunterricht ge-
macht werden (Lernen auf Distanz).

Klassenrdaume/Priifungsraume:

Die R&umlichkeiten in den Bildungsein-
richtungen werden sauber gehalten.

In allen Klassen-/Prifungsrdumen sind
die Tische gleichermaBen angeordnet:
In jedem Klassenraum befindet sich am
Eingang ein Tisch mit Desinfektionsmittel
und einer Anweisung zur korrekten An-
wendung. Ebenfalls sind Papierhandti-
cher und Seifenspender vorhanden, die
Waschbecken sind immer frei zuganglich
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und Schdlern:

p1,5m

und die Tiren zu den Raumlichkeiten der
Waschbecken sind gedffnet.

Die Raume sind mit Tischen und Stih-
len flr die Schilerinnen und Schiler und
einem Lehrerarbeitsplatz bestuhlt. Es ist
sichergestellt, dass der Mindestabstand
von 1,5 m eingehalten werden kann und
nicht mehr als eine Person pro 5 m2 Raum-
flache den Lehrsaal betreten. Die Schiile-
rinnen und Schiiler sitzen immer am selben
Tisch im selben Raum! Es soll jedoch nach
Mdglichkeit auf Tische verzichtet werden
und im Stuhlkreis unterrichtet werden, um
Kontaktflachen zu reduzieren.

Es soll jedem Teilnehmenden ein fester
Sitzplatz zugewiesen werden.

Es sollen Sicherheitsabstdnde nach
Mdglichkeit  optisch gekennzeichnet
werden (Klebeband am FuBboden, zwi-
schen den Stiuhlen, Kennzeichnung der
Ubungszone fiir TN-Ubungen).

Es soll eine Trennung von Aufenthaltsberei-
chen und Verkehrswegen erfolgen.

Die Rdume werden regelmaBig geliiftet,
wahrend jeder Unterrichtsstunde fir min-
destens 10 Minuten.
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PC-Tastaturen werden
desinfiziert.

Bei praktischen Ubungen / Priifungen ist
ausschlieBlich mit Simulationspuppen zu
arbeiten. Es findet z.B. keine realistische
Unfalldarstellung statt. Die Abstandsre-
gelung ist auch hier einzuhalten, lediglich
das Ubungs-/Priifungsteam fiihrt prakti-
sche Ubungen wie z. B. die Patientenver-
sorgung unter realistischen Bedingungen
durch. Hierbei sind Handschuhe und MNS
zu tragen. Vor und nach der Versorgung
sind die H&nde zu waschen und zu des-
infizieren.

Die PC-Tastaturen werden vor und nach
jeder Benutzung mit den bereitliegenden
Desinfektionstlichern gereinigt. Der Min-
destabstand wird auch bei der Erteilung
des Unterrichts immer berticksichtigt.

Zur Nachverfolgung méglicher Infektions-
ketten liegt auf jedem Tisch eine Doku-
mentation der Anwesenheit aus, in der
die Schilerinnen und Schiiler jeweils do-
kumentieren missen, wann sie sich an
diesem Tisch aufgehalten haben.

AuBerdem ist t&glich sowohl durch Schii-
lerinnen und Schiler als auch Dozenten
der Fragebogen nach beiliegendem Mus-
ter auszuflllen.

Toiletten:
Alle Toiletten sind vor dem Hintergrund
des Infektionsschutzes benutzbar. Bitte

10 Minuten

regelmagig
liiften

stellen Sie sicher, dass jeweils nur eine
Person die Toilettenraume benutzt.

Pausen:

Wahrend der Pausen haben die Teilnehmer
an ihrem Tisch im Klassenraum zu ver-
bleiben. Alternativ kdnnen sie das Schul-
gebdude verlassen und sich gemaB der
aktuell glltigen Kontaktbeschrankung und
den Abstandsregelungen auf dem Schul-
hof aufhalten.

Lehrgangsform, Kursgestaltung,
methodisch- didaktischer Ablauf,
Gruppenarbeit

Gruppenarbeiten finden nur statt, wenn die
Hygieneregeln beachtet werden kénnen.
Das Vormachen und Nachmachen prakti-
scher Ubungen und MaBnahmen wie z. B.
eine Atemkontrolle findet ausschlieBlich am
Phantom statt.

Die Durchfiihrung praktischer MaBnahmen,
die mit einer Teilnehmerinteraktion einher-
gehen, soll auf das unbedingt notwendi-
ge MaB reduziert werden. Vermehrt sollen
kleinschrittige  Ausbilderdemonstrationen
oder alternative methodische Formen, wie
etwa Lehrvideos, zum Einsatz kommen.

Um den Kurs zeitlich unverandert abhalten
zu kdénnen, verandern Sie bei Bedarf unter
Berucksichtigung der vorgegebenen und



umzusetzenden Lernziele den vorgegebe-
nen methodischen Ablauf.

Wahrend des gesamten Kursverlaufs sol-
len einmal eingeteilte Gruppen belassen
werden.

Teilnehmertbungen sollen immer zwi-
schen den gleichen Personen stattfinden.
Es soll keine Durchmischung stattfinden.

Allgemeine Hygiene

Das Tragen von Mund-Nase-Masken ist
fur alle Beteiligten (Dozent* und Teilneh-
mer*) erforderlich. Der/ die Ausbilder /
Lehrer tragt wahrend des Lehrganges eine
FFP2-Maske.

Es sind ausschlieBlich professionelle
Mund-Nase-Masken (3-Fach)(OP-Quali-
tat) zulassig.
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Bei Aufenthalt alleine in einem Raum kann
hiervon abgesehen werden.

Falls der Ausbilder / Lehrer eine FFP2-
Maske begriindet nicht toleriert, kann ein
MNS getragen werden. Dies ist schriftlich
zu dokumentieren. Hierbei ist zu beachten,
dass er dann unbedingt die Abstandsregel
von > 1,5 m einhalt.

Bei allen Ubungen sind zusétzlich zu dem
professionellen Mund-Nase-Schutz (OP-
Qualitéat) Einmalhandschuhe zu tragen.

Der/die Dozent* achten auf regelméBiges
Wechseln der Handschuhe, Waschen und
Desinfizieren der Hande, Handedesinfekti-
on bei jedem Betreten des Raumes, jedem
Verlassen des Raumes, vor Abnahme des
Mund-Nase-Schutzes, nach Anlegen des
Mund-Nasen-Schutzes.

Ausbilder /
Lehrer tragen
eine FFP2-
Maske.
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Die allgemeinen Hygieneregeln sind ein-
zuhalten (Niesetikette, Abstand, Hande-
waschen/-desinfizieren, sich nicht ins
Gesicht fassen, Taschentlcher einmalig
benutzen und nach Benutzung entsor-

gen).

Im Eingangsbereich desinfizieren sich am
Lehrgang Mitwirkende sowie Teilnehmer*
die Hande.

Auf die Abstandsregelung ist auch im
Rahmen des Handewaschens und des
Toilettenbesuchs hinzuweisen.

Bendtigtes Zubehor, z. B. Stifte, Klemm-
bretter sollen den Teilnehmenden indivi-
duell zur Verfigung gestellt werden, eine
gemeinsame Nutzung ist zu vermeiden.

Planen Sie ggf. mehr Pausen ein, um ein
Durchliften haufiger zu ermdglichen.

Auf das korrekte Anziehen, Tragen, Aus-
ziehen und Entsorgen von PSA, wie z. B.
Einmalhandschuhen ist zu achten.

Targriffe, Handldufe, Toiletten, Stuhlleh-
nen werden vor und nach jedem Lehr-
gang desinfiziert.

Mehrweg-Ubungsmaterial (Ubungsmat-
ten, Helme, Torso des Ubungsphantoms,
AED etc.) werden nach jeder Benutzung
wischdesinfiziert. Das Nutzen von Woll-
decken erfolgt nicht.

Es werden keine Getranke oder Snacks
gereicht. Das Essen und Trinken ist inner-

halb des Geb&udes nicht gestattet.

Die Raumlichkeiten sind auch wahrend

des Lehrganges ausreichend und regel-
maBig zu liften (wahrend jeder Unter-
richtsstunde flr mindestens 10 Minuten).

Spezielle Hygiene am Beispiel der
Herz-Lungen-Wiederbelebung

Eingesetzte Demonstrations- und
Ubungsmaterialien, insbesondere die
Gerte zum praktischen Uben von Atem-
spende und Herzdruckmassage sind do-
kumentiert hygienisch aufbereitet und
desinfiziert.

Jeder und jedem Teilnehmenden wird
eine hygienisch aufbereitete und desinfi-
zierte einzeln verpackte Maske (Gesichts-
teil) zum praktischen (wiederholten) Uben
der MaBnahmen am Ubungsphantom
ausgehéandigt.

Es werden ausreichend Einmalhandschu-
he in verschiedenen GréBen vorgehalten.
Die Verwendung von Einmalhandschuhen
bei Umsetzung der praktischen MaBnah-
men ist im Sinne des stets im Vordergrund
stehenden Eigenschutzes in der Ersten
Hilfe verpflichtend.

Benutzte Masken (Gesichtsteile) werden
in einem geschlossenen Behélter zur hy-
gienischen Aufbereitung weitergeleitet.
Es gelten die Vorgaben des Hygieneplans
(bzw. gem. Herstellerempfehlungen) zur
Aufbereitung der Masken.

Es soll nach Méglichkeit auf Tische ver-
zichtet werden und im Stuhlkreis unter-
richtet werden, um Kontaktflachen zu re-
duzieren.

Fiur das Uben von Verbanden werden



pro Teilnehmer* Ubungspacks zur Ver-
figung gestellt. Ein gemeinsames Nut-
zen von Verbandkésten etc. erfolgt
nicht.Es soll eine Wischdesinfektion von
Kontaktflichen der Ubungsgerite je-
weils nach einer Ubungssequenz der
einzelnen Teilnehmenden erfolgen, z. B.
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Brusthaut der Ubungsphantome und
Unterlage. Bei allen TN-Ubungen ist auf
das korrekte Tragen von persoénlicher
Schutzausristung  (mindestens  Ein-
malhandschuhe und MNS) zu achten.

Ubungen s. S. 10
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Praktische Ubung , Kontrolle des Bewusstseins‘:
» Das Ansprechen und Anfassen zur Feststellung der Bewusstseinslage erfolgt
ausschlieBlich am Ubungsphantom.

Praktische Ubung ,,Atemkontrolle:
> Die praktische Ubung der Atemkontrolle erfolgt ausschlieBlich am
Ubungsphantom, z.B. integriert in die Ubung der HLW-MaBnahmen.

Praktische Ubung , Seitenlage“:

> Die Herstellung der Seitenlage kann durch eine Ausbilderdemonstration oder
Zuhilfenahme eines Lehrvideos vermittelt werden. Bei der Demonstration der
Seitenlage tragen beide Beteiligten eine korrekt sitzende Mund-Nasen-Bede-
ckung und Einmalhandschuhe.

Die Teilnehmenden sollen zur Nutzung von Ubungsméglichkeiten mit im gleichen

Haushalt lebenden Personen aufgefordert werden. Hierzu soll die auszuhé&ndigende

Teilnehmerunterlage genutzt werden.

Praktisches Uben Herz-Lungen-Wiederbelebung/

Herzdruckmassage:

» Die Herz-Lungen-Wiederbelebung soll nur in der Einhelfermethode gelibt wer-
den. Die TN Uben ausschlieBlich die ,,compression-only CPR* (siehe Praktische
Ubung ,,Atemspende®).

Praktische Ubung Atemspende:

» Die Atemspende wird ausschlieBlich als Ausbilderdemonstration, bzw. als Lehr-
film gezeigt. Erlautern Sie, dass die Atemspende im Ernstfall wichtig sein kann
und dass sie bei Kindern eine besondere Bedeutung hat.

Praktische Ubung ,,Helmabnahme*:
» Die Helmabnahme erfolgt am Phantom in der Einhelfermethode.

Praktische Ubung ,,Fremdkorper bei Atemwegsverlegung

entfernen*

» Alle praktischen MaBnahmen bei Atemwegsverlegung werden ausschlieBlich am
Ubungsphantom demonstriert.

Praktische Ubungen Wundversorgung:

> Die Teilnehmenden sollen zur Nutzung von Ubungsméglichkeiten mit im
gleichen Haushalt lebenden Personen aufgefordert werden. Hierzu soll die
auszuhandigende Teilnehmerunterlage genutzt werden.



Reinigung/Desinfektion

Die Virusbelastung im Lehrgangsum-
feld soll so gering wie méglich gehalten
werden. Um dies zu erreichen

» soll eine Reinigung des Raumes und
der Sanitérbereiche vor Kursbeginn
(mind. 1x taglich oder nach Wechsel
der Benutzergruppe), inkl. Wischdes-
infektion aller Kontaktflachen (Stuhl-
lehnen, Lichtschalter, Turklinken,
Oberflachen, Tische und der kom-
plette Sanitarbereiche) stattfinden.

Hygieneschutzkonzept

» sollen Abfallbehalter mit Deckeln

(moglichst handbedienungsfrei zu
6ffnen) verwendet werden.

sollen im Sanitarbereich und in den
Unterrichtsrdumen (begrenzt viruzid
wirksames) Handedesinfektionsmittel
zur Verfigung stehen.

soll eine Wischdesinfektion fir
benétigte Anschauungs- und
Ubungsgeréte bereitstehen.



Hygieneschutzkonzept

Der beste
Schutz
bist
du!

Hinde waschen! Hande desinfizieren! Nicht ins Gesicht
fassen!

Y&

Einmaltaschentiicher Nies- und Hustenetikette Handydisplay reinigen
verwenden! beachten! und desinfizieren!

®

Kein Handeschiitteln! Keine Umarmungen! Korperkontakt vermeiden!

© Grafik: DRK-Blutspendedienst West
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