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Zum IBK

Der Fachbereich Gesundheit & Soziales des DRK-Ins-
tituts fur Bildung und Kommunikation ist eine staatlich
anerkannte und zertifizierte Einrichtung der Weiterbil-
dung des Landes NRW.

Die Unterbringung erfolgt im angeschlossenen DRK-
Tagungshotel.

Eine Freistellung nach dem Arbeitnehmerweiterbil-
dungsgesetz (AWbG), dem sogenannten Bildungsur-
laub, ist mdglich. Bildungsschecks und Bildungsgut-
scheine werden in der Regel akzeptiert. Weitere Infos
unter: www.bildungsscheck.nrw.de

Fir Ehrenamtliche, die Uber die DRK-Kreisverbdnde aus Westfalen-

Lippe angemeldet werden, ist die Teilnahme kostenlos.

Es gelten die Allgemeinen Gechéftsbedingungen (AGBs,
s. Bildungsprogramm 2018, Seiten 190 bis 192).

Deutsches
Rotes
Kreuz

Verantwortliche fiir das Bildungsprogramm und
Ansprechpartnerinnen

Maleen Teske
Fachbereichsleitung
maleen.teske@DRK-westfalen.de

Nadja Maier

Ansprechpartnerin flr inhaltliche Fragen
Telefon 0251 9739-229
nadja.maier@DRK-westfalen.de

Anmeldemadglichkeiten
e Online Uber www.DRK-bildungsinstitut.de
e E-Mail Uber Gesundheit.Soziales.Bildung
@DRK-westfalen.de
e Telefon 0251 9739-191

Adresse

DRK-Landesverband Westfalen-Lippe e.V.
Institut fur Bildung und Kommunikation
SperlichstraBe 27

48151 MUnster

Besuchen Sie uns auf Facebook:
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Landesverband Westfalen-Lippe e.V.




Weiterbildung zur Ubungsleitung
»Gedachtnistraining*

Zielgruppe
Personen mit und ohne Vorkenntnisse, die Kurse Ge-
dachtnistraining leiten mdéchten.

Inhalte

RegelméBiges Ged&chtnistraining tréagt zur Steigerung
der Gehirnleistung bei, stéarkt die selbstbestimmte Le-
bensgestaltung und sichert die Lebensqualitat.

Die Weiterbildung zur Ubungsleitung bildet die Grundla-
ge fur die Durchfiihrung eines professionellen Gedacht-
nistrainings. Neben einer theoretischen Einflihrung in die
Funktionen des Gehirns und die Vermittlung von Metho-
dik und Didaktik zur Leitung einer Gruppenstunde stehen
praktische Ubungen im Vordergrund der Weiterbildung.
Die Weiterbildung umfasst 3 Abschnitte von jeweils 5
Tagen, die méglichst zusammenh&angend besucht wer-
den sollten. Insgesamt beinhaltet die Weiterbildung 120
Unterrichtseinheiten.

Themenschwerpunkte
e Vermittlung des ganzheitlichen Ansatzes im Ge-
d&chtnistraining in Theorie und Praxis

e Grundlagen der Gehirnfunktionen und des Gedécht-
nisses: Aspekte des Lernens

e Mnemotechniken und weitere integrative Bestand-
teile des ganzheitlichen Gedéachtnistrainings

¢ Aspekte der Gerontologie

¢ Methodik und Didaktik fir Gedachtnistrainingsgrup-
pen unter Berticksichtigung verschiedener Zielgrup-
pen

e Selbsterfahren und Erleben der Methode

Methoden
¢ Referat, Unterrichtsgesprach, Kleingruppenarbeit,
Ubungen

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die DRK-Teil-
nehmerinnen und -Teilnehmer einen Lehrschein, externe
Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten ein Zertifikat
zur Ubungsleitung Gedéchtnistraining. Zur Verlangerung
lhres Lehrscheines bieten wir lhnen im Institut fir Bil-
dung und Kommunikation regelmaBig spezielle Fortbil-
dungen an.

Kosten

490,00 € pro Kurs inkl. Unterkunft und Verpflegung im
DRK-Tagungshotel Dunant zzgl. ca. 60,00 € an den
Bundesverband Gedachtnistraining e.V. (BVGT e.V.)

Kontaktieren Sie uns gerne — wir freuen uns aus Sie!

Hinweis
Die Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem Bun-
desverband Gedéachtnistraining e.V. (BVGT e.V.)

Termine

Grundkurs
12.03.2019 -
16.03.2019

19033730

Aufbaukurs
01.07.2019 -
05.07.2019

19073730

19093730 Abschlusskurs

20.09.2019 -
24.09.2019

Lehrgangszeiten
Das Seminar beginnt am ersten Tag um 11:00 Uhr
und endet am letzten Tag um 14:00 Uhr.

Ort
Institut fr Bildung und Kommunikation Miinster
(IBK), SperlichstraBe 27, 48151 Munster

Art der Veranstaltung
Weiterbildung

Referentin
Margaretha Hunfeld, Ausbildungsreferentin des
BVGT e.V., zertifizierte Trainerin IHK

Hinweis:
Dieser Flyer kann auf der Internetseite des Insti-

tuts fur Bildung und Kommunikation www.DRK-
bildungsinstitut.de heruntergeladen werden.




