
IBK-Fachbereich Gesundheit & Soziales

Weiterbildung zur 
Übungsleitung 
„Gedächtnistraining“
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Weitere Informationen

Der Fachbereich Gesundheit & Soziales des DRK-Instituts 

für Bildung und Kommunikation ist eine staatlich geförderte 

und zertifi zierte Einrichtung der Weiterbildung des Landes 

NRW.

Eine Freistellung (Bildungsurlaub) nach dem Arbeitnehmer-

weiterbildungsgesetz (AWbG) ist möglich. Bildungsschecks 

und Bildungsprämien können eingesetzt werden.

Weitere Infos unter: www.bildungsscheck.nrw.de und 

www.bildungspraemie.info

Ansprechpartnerin

Nadja Maier

Telefon 0251 9739-229

nadja.maier@drk-westfalen.de

Anmeldemöglichkeiten
• Online über www.DRK-bildungsinstitut.de

• E-Mail über 

gesundheit.soziales.bildung@drk-westfalen.de

• Telefon 0251 9739-191

Besuchen Sie uns auf Facebook:

DRK-Landesverband Westfalen-Lippe e.V.

Institut für Bildung und Kommunikation

Fachbereich Gesundheit & Soziales

Sperlichstraße 27

48151 Münster

Telefon 0251 9739-191

gesundheit.soziales.bildung@drk-westfalen.de

DRK-Landesverband 
Westfalen-Lippe e.V.
Institut für Bildung 
und Kommunikation 



Weiterbildung zur Übungsleitung 
„Gedächtnistraining“

Zielgruppe

Personen mit und ohne Vorkenntnisse, die Gedächtniskurse 

leiten möchten.

Inhalte

Regelmäßiges Gedächtnistraining trägt zur Steigerung der Ge-

hirnleistung bei, stärkt die selbstbestimmte Lebensgestaltung 

und sichert die Lebensqualität.

Die Weiterbildung zur Übungsleitung bildet die Grundlage für 

die Durchführung eines professionellen Gedächtnistrainings. 

Neben einer theoretischen Einführung in die Funktionen des 

Gehirns und die Vermittlung von Methodik und Didaktik zur 

Leitung einer Gruppenstunde stehen praktische Übungen im 

Vordergrund der Weiterbildung. Die Weiterbildung umfasst 3 

Abschnitte von jeweils 5 Tagen, die möglichst zusammenhän-

gend besucht werden sollten. Insgesamt beinhaltet die Weiter-

bildung 120 Unterrichtseinheiten. 

Themenschwerpunkte

• Vermittlung des ganzheitlichen Ansatzes im Gedächtnis-

training in Theorie und Praxis

• Grundlagen der Gehirnfunktionen und des Gedächtnisses: 

Aspekte des Lernens

• Mnemotechniken und weitere integrative Bestandteile des 

ganzheitlichen Gedächtnistrainings

• Aspekte der Gerontologie

• Methodik und Didaktik für Gedächtnistrainingsgruppen un-

ter Berücksichtigung verschiedener Zielgruppen

• Selbsterfahren und Erleben der Methode

Methoden

• Referat, Unterrichtsgespräch, Kleingruppenarbeit, 

Übungen

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die DRK-Teilnehmen-

den einen Lehrschein, externe Teilnehmende erhalten  ein Zer-

tifi kat zur Übungsleitung Gedächtnistraining. Zur Verlängerung 

des Lehrscheins und des Zertifi kates durch den BVGT e.V. 

werden regelmäßig spezielle Fortbildungen angeboten.

Teilnahmebeitrag

520,00 € pro Kurs inkl. Unterkunft und Verpfl egung im DRK-

Tagungshotel Dunant zzgl. ca. 60,00 € pro Kurs an den 

Bundesverband Gedächtnistraining e.V. (BVGT e.V.) für Unter-

richtsmaterialien.

Hinweis

Die Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem Bundesver-

band Gedächtnistraining e.V. (BVGT e.V.). Die vom DRK 

angebotenen Fortbildungen im Bereich Gedächtnistraining 

dienen ebenfalls der Zertifi katsverlängerung durch den Bun-

desverbandgedächtnistraining BVGT e.V., wenn man dort 

Mitglied ist.

Für DRK-Ehrenamtliche des Landesverbandes Westfalen-

Lippe ist die Weiterbildung kostenfrei.„
Kontaktieren Sie uns gerne – 

wir freuen uns auf Sie!

Weiterbildungstermine  

Aufbaukurs:
Lehrgangsnummer 23023720

20.02.2023 – 24.02.2023

Abschlusskurs:
Lehrgangsnummer 23053730

15.05.2023 – 19.05.2023

Neuer Ausbildungsbeginn 2023
Grundkurs:

Lehrgangsnummer 23093710
18.09.2023 – 22.09.2023

Der Aufbau- und der Abschlusskurs erfolgen 
im 1. und 2. Quartal 2024.

Ort
Institut für Bildung und Kommunikation (IBK)

DRK-Tagungshotel Dunant gGmbH,
 Sperlichstraße 27, 48151 Münster

Referentinnen
Margaretha Hunfeld und Britta Buchholz, 

Ausbildungsreferentinnen des Bundesverbandes 
Gedächtnistraining e.V. (BVGT e.V) 
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training in Theorie und Praxis


