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Qualitatspolitik

Ideelle Grundlagen des
Deutschen Roten
Kreuzes

Wir sind als Institut fir Bildung
und Kommunikation des DRK-Lan-
desverbandes Westfalen-Lippe e.V.
Teil einer weltweiten Gemeinschaft
von Menschen in der Internationa-
len Rotkreuz- und Rothalbmondbe-
wegung, die Opfern von Konflikten
und Katastrophen sowie anderen
hilfebedurftigen Menschen un-
terschiedslos Hilfe gewdhrt, allein
nach dem Maf3 der Not.

Im Zeichen der Menschlichkeit setzen sich
die Menschen im Roten Kreuz fir das Le-
ben, die Gesundheit, das Wohlergehen,
den Schutz, das friedliche Zusammenleben
und die Wirde aller Menschen ein.

Auf dieser ideellen Grundlage sowie den
Leitlinien und FlUhrungsgrundsatzen des
Deutschen Roten Kreuzes bauen wir unse-
re Arbeit auf.

Unser Menschenbild

Wir betrachten jeden Menschen als eine
einzigartige Personlichkeit, die gepréagt
ist durch eine eigene Lebensgeschichte
und einen eigenen kulturellen Hintergrund.
Grundlage unseres Bildungsgedanken ist
die Annahme, dass jeder Mensch sich ein
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Leben lang entwickelt und eigenverant-
wortlich handeln kann.

Unser Kunde

Unsere Kunden sind Personen, die unser
Bildungsangebot in Form von Aus-, Fort-
und Weiterbildungen, unsere Beratung
bzw. unsere Serviceleistung in Anspruch
nehmen.

Unsere Ausbildung

In unserer Aus-, Fort- und Weiterbildung
bertcksichtigen wir sowohl die zuklinftigen
Berufs- und Arbeitsfelder unserer Teilneh-
menden als auch die Normen und Regeln,
die wir uns Uber unser eigenes Qualitats-
management auferlegt haben. Wir férdern
die Fahigkeiten und Fertigkeiten und geben
jedem Teilnehmenden die Chance seine ei-
gene Leistung zu erfahren.

Unser Lehrkréafteteam

Wir legen bei unseren Lehrkréften und
Referent*innen Wert auf fachliche, metho-
dische, soziale, personelle und organisato-
rische Kompetenz sowie auf eigene Erfah-
rung im jeweiligen Tatigkeitsbereich.

Unsere Fiihrung

Fir eine erfolgreiche Bildungsarbeit ist eine
verantwortungsbewusste Planung, Ent-
wicklung und Validierung unverzichtbar.
Selbstverantwortliches Handeln ist hierbei
ebenso unerldsslich wie Teamarbeit.

Unsere Ziele
Wir wollen als Institut fir Bildung und Kom-
munikation den heutigen und zukinftigen



Anforderungen an eine Ausbildungsstatte
fir Notfallmedizin und Rettungsdienst, Be-
volkerungsschutz, Soziale Arbeit, Betriebs-
wirtschaft und Management in sozialen und
humanitdren Organisationen, humanitdrem
Vélkerrecht und humanitarer Ethik gerecht
werden und diese unter Ausschépfung unse-
rer Mdglichkeiten permanent optimieren.

Ferner vermitteln wir unseren Teilnehmenden
durch professionelle Aus- und Fortbildungen
eine hohe fachliche, methodische und sozia-
le Kompetenz fir ihre Tatigkeit.

Wir erbringen unsere Aus- und Fortbildung-
en fortwéhrend auf hdchstmédglichem Ni-

veau, unter Bertcksichtigung rechtlicher und
wirtschaftlicher Rahmenbedingungen.

Wir entwickeln neue Lehrgangsangebote, die
sowohl auf die aktuellen Bedurfnisse und An-
forderungen unserer Teilnehmenden und ih-
rer Dienststellen zugeschnitten sind, als auch
zukUnftige Entwicklungen aufgreifen.

Unser Qualitatsgedanke

Wir streben an, in allen Fachbereichen zu den
besten Bildungseinrichtungen in Nordrhein-
Westfalen zu gehdren.

(Auszug aus dem Qualitdtsmanagementhandbuch)
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FAQ

Anmeldung

Wie kann ich mich zu

einem Seminar anmelden?

Bitte melden Sie sich Uber unsere Websi-
te www.drk-bildungsinstitut.de an. Grund-
satzlich empfiehlt sich eine friihzeitige An-
meldung. Dies erleichtert lhnen und uns die
Planung. Die Anmeldefrist endet in der Re-
gel sechs Wochen vor dem jeweiligen Lehr-
gangsbeginn, im Fachbereich ,Notfallmedizin
und Rettungswesen“ zwei Wochen vor dem
jeweiligen Lehrgangsbeginn. Die Anmeldung
ist fir beide Seiten verbindlich, wenn sie vom
Institut fir Bildung und Kommunikation schrift-
lich oder per E-Mail bestétigt wird. Werden
Nachweise fir eine geforderte Qualifikation
verlangt, sind diese unaufgefordert (elektro-
nisch, auf dem Postwege oder per Fax) ein-
zureichen.

Ist meine Anmeldung eingegangen?

Wann bekomme ich eine Bestatigung?
Nach Eingang lhrer fristgerechten Anmeldung
wird Ihnen — sofern ein Lehrgangsplatz zur Ver-
fuigung steht und die geforderten Nachweise
vorliegen — eine schriftiche Anmeldebestati-
gung an lhre Privatadresse, E-Mail-Adresse
oder Uber die anmeldende Stelle zugesendet.

Wann erhalte ich meine Seminarunterla-
gen?

Die Lehrgangseinladung sowie ggf. die Uber-
sendung von Lehrgangsunterlagen erfolgen
ca. drei Wochen vor Lehrgangsbeginn per
E-Mail oder auf dem Postweg durch den zu-
sténdigen Fachbereich des IBK.
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Erhalt man nach Abschluss

eines Seminars ein Zertifikat?

Jede*r Teilnehmer*in unserer Bildungsveran-
staltungen erhélt eine aussageféhige Beschei-
nigung (Zertifikat / Urkunde / Befahigungsnach-
weis / Zeughnis).

Was ist, wenn das Seminar

bereits ausgebucht ist?

Bei ausgebuchten Lehrgdngen setzen wir
Sie gern auf unsere Warteliste. Sobald ein*e
Teilnehmer*in absagt, melden wir uns bei lhnen.
Sie haben dann die Méglichkeit, nachzurticken.

Gibt es Teilnahmevoraussetzungen?
Mégliche Teilnahmevoraussetzungen sind in
der Seminarbeschreibung unseres Programm-
heftes angegeben.

Teilnahmegebiihr und
Zahlungsbedingungen

Wie hoch sind die Teilnahmegebiihren?

Fir Lehrgangsteilnehmende gelten die im Pro-
grammheft genannten Teilnahmegebihren. Fiir
Ehrenamtliche aus den Kreisverb&nden des
DRK-Landesverbandes Westfalen-Lippe e. V.
sind die Lehrgange des Instituts fur Bildung
und Kommunikation in der Regel kostenlos, an-
sonsten sind die Veranstaltungen entsprechend
gekennzeichnet.

Werden Fahrtkosten zum Seminarort er-
stattet?

Fahrtkosten werden in Einzelfdllen erstattet,
ebenso Verdienstausfall. Wenden Sie sich
bitte an den jeweiligen Fachbereich.

Die Inanspruchnahme von Verdienstausfall



muss vor Lehrgangsbeginn mit dem Kreis-
verband abgesprochen sein. In Rotkreuz-
Einrichtungen beschéftigten Mitarbeitenden
wird ein Verdienstausfall nicht erstattet.

Werden die Seminare geférdert?
Bildungsschecks und Bildungsgutschei-
ne werden von dem Institut fir Bildung und
Kommunikation in der Regel akzeptiert. Na-
here Informationen erteilt der zusténdige
Fachbereich.

Fir Veranstaltungen im IBK kénnen Sie Bil-
dungsurlaub in Anspruch nehmen.

Hinweise zu Bildungsscheck, Bil-
dungspramie und Bildungsurlaub

Eine Freistellung nach dem ,,AWbG NRW* (Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz), dem so-
genannten Bildungsurlaub, kénnen Arbeit-
nehmende in Anspruch nehmen. Sie dienen
der beruflichen, personlichen, gesellschaftli-
chen oder politischen Weiterbildung. Weite-
re Informationen finden Sie unter: www.bil-
dungsurlaub.de.

Fir einige Veranstaltungen kann ein Bildungs-
scheck eingeldst werden. So kdnnen Sie bis
zu 50 % der Lehrgangskosten ersetzt bekom-
men, jedoch maximal 500 Euro.

Nahere Informationen finden Sie unter: www.
bildungsscheck.nrw.de und/oder bei der
zustandigen Telefonhotline: 0800 2017909.

Eine Bildungsprémie kann in Anspruch ge-
nommen werden, wenn ein Arbeitnehmer er-
werbstatig ist, aber sein maximal zu versteu-
erndes Einkommen im Jahr bis zu 20.000
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Euro betrdgt. Néhere Informationen finden
Sie unter: www.bildungspraemie.info.

Riicktritt und Kiindigung
des Teilnehmenden

Kann ich die Teilnahme an einem zuge-
sagten Seminarplatz stornieren?

Mit der Bestatigung lhres Seminarplatzes
gehen wir von lhrer verbindlichen Teilnah-
me aus. Jede Stornierung ist fir uns mit
groBem organisatorischem Aufwand ver-
bunden. Daher bitten wir Sie nachdriicklich
darum, die Absage von Veranstaltungstermi-
nen auf wirklich unvermeidbare Félle zu be-
schranken. Wenn Sie feststellen, dass Ihnen
eine Teilnahme nicht mehr méglich ist, bit-
ten wir Sie um eine friihzeitige Absage. Hier-
zu verweisen wir auf unsere Allgemeinen Ge-
schéaftsbedingungen (AGB des Instituts fur
Bildung und Kommunikation sowie AGB des
Tagungshotels Dunant).

Wie sind die Stornobedingungen?

Sie kdnnen bis zu zwdlf Wochen vor Veran-
staltungsbeginn ohne Angabe von Grinden
die Anmeldung schriftlich widerrufen und
vom Vertrag zurlicktreten. Bereits geleistete
Zahlungen werden in diesem Fall zuriicker-
stattet. Bei spaterem Ricktritt vom Vertrag
ist eine gestaffelte Ausfallgeblhr zu zahlen.
Die Ausfallgeblhr entféllt, wenn Sie eine*n
Ersatzteilnehmer*in benennen oder das Ins-
titut fir Bildung und Kommunikation den frei-
gewordenen Platz mit einem anderen Inter-
essenten besetzen kann.

Hierzu verweisen wir auf unsere Allgemeinen
Geschéftsbedingungen (AGB des Instituts fur
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Bildung und Kommunikation sowie AGB des
Tagungshotels Dunant).

Wann werden Storno-/Ausfallgebiihren
berechnet?

Storno-/Ausfallgeblhren werden bei allen
Absagen, gleich welchen Grundes, in Rech-
nung gestellt, wenn diese in einem Zeitraum
von weniger als zwolf Wochen vor Veran-
staltungsbeginn erfolgen. Falls Teilnehmen-
de nicht zur Veranstaltung anreisen oder nur
Teilbereiche besuchen, ist eine Minderung
des Teilnahmebeitrages nicht mdglich. Bei
urspriinglich kostenfreien Veranstaltungen
fur Teilnehmende aus dem Kreis des Ehren-
amtes wird bei unentschuldigtem Nichtantritt
der Veranstaltung der im Programm ausge-
wiesene Kostensatz den Kreisverbénden in
Rechnung gestellt. Diese Regelung gilt nicht
fur den Alarmierungsfall. Wir verweisen auf
unsere AGB (AGB des Instituts fiir Bildung
und Kommunikation sowie AGB des Ta-
gungshotels Dunant).

Wie hoch sind die Storno-/Ausfallgebiih-
ren?
Bei nicht fristgerechten Absagen werden
Ausfallgebiihren gestaffelt erhoben:
Stornofristen
¢ bis 12 Wochen vor Veranstaltungsbeginn:
kostenfrei
e zwischen 12 und 6 Wochen vor Veranstal-
tungsbeginn:
20% des Gesamtbetrages
e zwischen 6 und 2 Wochen vorher:
40 % des Gesamtbetrages
e weniger als 2 Wochen vor Veranstaltungs-
beginn: 100 % des Gesamtbetrages
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Riicktritt seitens des Instituts fiir
Bildung und Kommunikation

Kann das Institut fiir Bildung und Kom-
munikation ein Seminar absagen?

Ja, aus wichtigem Grund (z. B. Ausfall von
Dozent*innen, Nichterreichen der Mindest-
teilnehmendenzahl). Das IBK informiert die
angemeldeten Teilnehmenden zeitnah.

Seminarorganisation

Wo finden die Seminare statt?

Die Seminare finden in der Regel im Institut
fur Bildung und Kommunikation, Sperlich-
straBe 27 in 48151 Mlnster, statt.

Bitte beachten Sie die Hinweise zum
Seminarort im Ausschreibungstext und in der
Einladung.

Wie/Wo erfolgt die Unterbringung am Se-
minarort?

Sorgt das Institut fiir Bildung und
Kommunikation fiir die Unterkunft?

Es besteht die Mdoglichkeit, im DRK-Ta-
gungshotel Dunant (0251 9739-141) zu Uber-
nachten. Dort steht eine begrenzte Anzahl an
Zimmern auf Nachfrage zur Verfiigung (Uber-
nachtung und Frihstick sowie Halb- und
Vollpension).

Die Zimmer sind mit WLAN und TV ausge-
stattet. Bettwédsche und Handtlicher werden
vom Hotel gestellt.



Wen informiere ich, wenn ich ein Seminar
absagen muss?

Bitte wenden Sie sich an lhre*n
Ansprechpartner®in im zusténdigen Fachbe-
reich und ggf. an Ihre Entsendestelle.

MwsSt. fiir Hotel- und Gastrono-
mieleistungen

In Einzelféllen missen wir Mehrwertsteuer fir
Unterkunft und Verpflegung erheben.

Zielgruppen und Angebote

Sind die Seminare nur fiir DRK-Mitglie-
der?

Nein, willkommen sind grundsétzlich alle Teil-
nehmenden, die sich fir die Seminarinhalte
interessieren und ihre Fahigkeiten weiterent-
wickeln wollen.

Bieten Sie auch Inhouse-Lésungen an?
Ja, nach Absprache und Klarung der Vor-
aussetzungen grundsétzlich gerne. Der Bil-
dungsbedarf lhres Hauses ist individuell
abgestimmt auf die Qualifikation lhrer Mitar-
beitenden. Darum bieten wir Ihnen ganz indi-
viduelle Lésungen an. Die Seminare kdnnen
bei uns oder in Ihren Geschéftsrdumen statt-
finden. Selbstverstandlich werden Teilneh-
merbescheinigungen bzw. Zertifikate ausge-
stellt.

FAQ

Informationen zu unseren AGB

Unsere AGB finden Sie auf unserer Webseite:
https://bit.ly/32V9jJl und Uber diesen QR-
Code:

Auf Anfrage erhalten Sie unsere vollstandi-
gen AGB auch per Post oder E-Mail. Sie ha-
ben ebenso die Méglichkeit, die ABG vor Ort
einzusehen.

Die Prasenzveranstaltungen finden unter
Beriicksichtigung der derzeit geltenden
HygieneschutzmaBBnahmen statt.
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Gesundheit & Soziales
Sehr geehrte Damen und Herren,

unsere Gesundheit definiert sich nicht al-
lein durch die Abwesenheit von Krankheit,
sondern laut Weltgesundheitsorganisation
(WHO, 2017) ist Gesundheit einhergehend
mit kdrperlichem, psychischem und sozia-
lem Wohlbefinden.

Der Fachbereich Gesundheit & Soziales
greift diese Aspekte der Gesundheit in Form
von Themen in der Aus-, Fort- und Weiterbil-
dung auf. Angepasst an lhre Wiinsche, so-
ziales Engagement und die aktuellen Trends
haben wir ein Bildungsprogramm erstellt,
das lhnen die Méglichkeit bietet, sich in die-
sem Bereich weiterzuentwickeln, zu profes-
sionalisieren, Erfahrungen zu vertiefen oder
neue Impulse zu erlangen.

Gerne laden wir Sie ein, an unseren Tages-
seminaren und Schulungsangeboten bei uns
im Institut fir Bildung und Kommunikation
teilzunehmen.

Hinweis zum ,,Bildungsurlaub*

Der Fachbereich Gesundheit & Soziales ist
eine vom Kultusminister des Landes Nord-
rhein-Westfalen anerkannte und geférderte
Einrichtung der Weiterbildung und steht al-
len offen, die sich weiterentwickeln mdchten.
Eine Freistellung nach dem ,AWbG NRW* (Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetz), dem so-
genannten Bildungsurlaub, ist fur die Berei-
che ,Gesundheit” und ,Soziales“ mdglich.
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Halten Sie gerne Ricksprache mit uns, bei
welchen Kursen der Einsatz eines Bildungs-
checks moglich ist. Weitere Informationen
finden Sie hierzu unter den FAQ (S. 8 ff.)

Informationen und Anmeldung
Anmeldungen richten Sie bitte Uber unsere
Homepage:

www.drk-bildungsinstitut.de oder an
gesundheit.soziales.bildung@
drk-westfalen.de bzw.
gsb@drk-westfalen.de

Bei Fragen zu den Themenbereichen:
Gesundheitsprogramme und -férderung,
Kommunikationstechniken sowie Senio-
ren und Pflege wenden Sie sich bitte an:

Frau Elke Schulz (organisatorische Fragen):
Tel.: 0251 9739-191
E-Mail: elke.schulz@drk-westfalen.de

Frau Nadja Maier (inhaltliche Fragen):
Tel.: 0251 9739-229
E-Mail: nadja.maier@drk-westfalen.de

Unsere Biirozeiten
Montag bis Donnerstag 08:00 bis 16:00 Uhr
und Freitag 08:00 bis 13:00 Uhr



Adresse

DRK-Institut fur Bildung und Kommunikation
Fachbereich Gesundheit & Soziales

z. H. Frau Elke Schulz

SperlichstraBe 27

48151 Minster

Institutsleitung

Monika van der Beek

Tel.: 0251 9739-187

E-Mail: monika.vanderbeek@drk-westfalen.de

Unterrichtsmaterial
Leitfaden, Arbeitshilfen und Reader werden
zusatzlich berechnet.

Viel SpaB beim Durchblattern unseres Pro-
grammes! Wir freuen uns Uber lhre Anmel-
dungen.

Monika van der Beek
Institutsleitung
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Weiterbildung zum Yogalehrer /
zur Yogalehrerin

Zielgruppe
Personen, die Kurse ,,Yoga“ leiten mochten

Inhalte

Das Yoga-Programm im DRK ist eine Einfihrung in die Asa-
nas-, die Atem- und die Entspannungsiibungen des Hatha-Yo-
ga. Es unterstiutzt die Teilnehmenden dabei, Unbeweglichkeit
und Verspannungen zu Iésen. Konzentration und die Verbin-
dung von Anspannung und Entspannung sowie Bewegung und
Ruhe erzeugen die charakteristisch positiven Wirkungen des
Hatha-Yoga.

Unsere Weiterbildung zum Yogalehrer erstreckt sich Uber ins-
gesamt 4 Abschnitte (I — IV), die in den Jahren 2020 - 2022
durchgeflihrt werden. Bei erfolgreichem Abschluss erhalten die
DRK-Teilnehmer einen Lehrschein, externe Teilnehmer erhalten
ein Zertifikat.

Die Weiterbildung hat folgende Schwerpunkte:

e Geschichte und Philosophie des Yogas
e Besonderheiten des DRK-Yogas

e Anatomie und Physiologie

e Bedeutung der Atmung

e Aufbau und Wirkung des Asanas

e Sensibilisierung der Sinne

e Inhalt und Aufbau einer Yoga-Stunde

e Fihren und Leiten von Gruppen

Teilnahmevoraussetzungen
Der Teilnehmende sollte mindestens 2 Jahre Vorerfahrung als
eigene Kurs-Teilnehmerin oder Kurs-Teilnehmer haben.

Es wird empfohlen, ein Kommunikationsseminar in der Aus-
bildungszeit zu besuchen. Es besteht die Mdglichkeit, dies als
Gruppe gemeinsam durchzufiihren. Fir das Seminar betragt
die Teilnahmegebiihr 140,00 EUR pro Person inkl. Unterkunft
und Vollverpflegung.



Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die DRK-Teilnehmen-
den einen Lehrschein, externe Teilnehmende erhalten ein Zer-
tifikat. Zur Lehrscheinverlangerung werden regelméBig Fortbil-
dungen angeboten. In einem Zeitraum von 3 Jahren muissen 32
Unterrichtsstunden zur Lehrscheinverldangerung durchgefuhrt
werden. Zusatzlich muss das 1. Hilfe-Training alle 2 Jahre er-
neuert werden.

Termine

Neuer Start der Weiterbildung

Lehrgangsnummer Abschnitt | Anmeldeschluss

23033510 20.03.2023 - 06.02.2023
24.03.2023

Lehrgangsnummer Abschnitt Il Anmeldeschluss

23103520 09.10.2023 - 28.08.2023
13.10.2023

Die Abschnitte lll und IV finden im Frihjahr und Herbst 2024
statt.

Seminarzeiten
Die Weiterbildung beginnt jeweils am Montag um 11:00 Uhr
und endet jeweils am Freitag um 12:00 Uhr.

Kosten

Gesamtkosten flr die Weiterbildung: 1.980,00 € inkl. Unterkunft
und Verpflegung; die Abschnitte kdnnen einzeln gebucht werden.
Kosten pro Abschnitt: 495,00 € inkl. Unterkunft und Verpfle-
gung zzgl. ca 63,00 € einmalige Kosten fir den Leitfaden Yoga
zu Lehrgangsbeginn

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23013556

Termin
20.01.2023 -
22.01.2022

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Sabine Brandt,
DRK-Lehrbe-
auftragte Yoga

16

Sensibilisierung und Wahrnehmung
der Sinne

Zielgruppe
Ausgebildete Yogalehrer*innen

Inhalte
Die klassischen 5 Sinne des Menschen: Hoéren, Riechen,
Schmecken, Sehen, Tasten

Dass wir die Wirklichkeit mit den Sinnen unseres Korpers, un-
seren Gefihlen und Gedanken wahrnehmen, ist uns vertraut
— ist selbstversténdlich. Dieses Selbstverstandliche wird zum
Erstaunlichen, wenn wir ihm unsere Aufmerksamkeit schenken.
Durch das Vertiefen und Erweitern der Sinne und das Uben der
Aufmerksamkeit 6ffnen sich neue Erfahrungen, zeigt sich ein
bewusstes Dasein sowie achtsames Handeln.

RegelmaBige Yogapraxis verfeinert unsere Sinne, denn sind
Geist, Koérper und Seele in Harmonie, wirkt sich das positiv auf
die Sinneserfahrung aus.

Die Sinne machen das Leben erst lebenswert!
Folgende Inhalte werden vermittelt:

e Konzentrationstbungen fir mehr Achtsamkeit und als
Schlissel fir positives Denken,

e Erfahrung und Wahrnehmung der einzelnen Sinne,

e Yogapraxis zum Ausgleich und Harmonisieren,

e Atemdibungen fur das innere Gleichgewicht,

e Meditation ,,Die 5 Sinne kldren“ und ,,Nach Innen wenden®,

e Entspannungseinheiten

Das Ziel ist es, Uber die Erfahrung der Sinne diese zu verfeinern.
Durch den bewussten Umgang mit den Sinnen lernen, diese
auch mal zurickzunehmen und darlber eine innere Ruhe zu
erreichen. Mit wachen Sinnen die Welt neu entdecken!



Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 17:15 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
09.12.2022

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche /
Externe 310,00 EUR inkl. Unterkunft und Verpflegung
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Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23053562

Termin
19.05.2023 -
21.05.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin

Dr. Melanie
Thielking,
DRK-Lehrbe-
auftragte Yoga

18

Chakren — Energiezentren im Korper

Zielgruppe
Ausgebildete Yogalehrer*innen

Inhalte

Die yogische Lehre geht ebenso wie Ayurveda und Traditionelle
Chinesische Medizin davon aus, dass der Kdrper von unsicht-
baren, feinstofflichen Energie-Zentren (Chakren) und -bahnen
(Nadis) durchzogen ist, Uber die der Mensch mit (Lebens-)
Energie versorgt wird. Das Wissen Uber die Chakren beruht auf
jahrtausendealten Erfahrungen.

Die sieben Hauptchakren liegen entlang der Wirbelsdule und
versorgen die Kdrperregion, in der sie sich befinden, mit Ener-
gie. So kdnnen die jeweiligen Organe, Gewebe, Gelenke und
hormonbildende Drisen ihre Aufgaben im Korper erflllen.

In dieser Fortbildung lernen wir die Chakren intensiv kennen
und erfahren, welche Yogaiibungen und Ubungsreihen die
Chakren aktivieren und harmonisieren, damit die Lebensener-
gie in Kérper und Geist ungehindert flieBen kann.

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt jeweils am Freitag um 15:00 Uhr und
endet am Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
14.04.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
310,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23073563

Termin
21.07.2023 -
23.07.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Irene Buttler,
DRK-Lehrbe-
auftragte Yoga
und Gymnastik

20

Yoga - auch mit Einschrankungen
moglich

Zielgruppe
Ausgebildete Yogalehrer*innen

Inhalte

,, Wir konnen den Wind nicht dndern,
aber wir kénnen die Segel richtig setzen“
(Aristoteles)

Ganz typisch tauchen mit zunehmendem Alter Beschwerden
in verschiedenen Bereichen des Korpers auf. Um diese Be-
schwerden abzumildern, werden in diesem Yoga-Programm
die Asanas so abgewandelt, damit die Einschrédnkungen Be-
ricksichtigung finden.

Auch Mobilitdtseinschréankungen erfordern eine andere Her-
angehensweise beim Yogaunterricht und werden hier néher
beleuchtet.

Zuséatzlich werden stehende und sitzende Varianten erarbei-
tet und praktisch umgesetzt.

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet
am Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
09.06.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
310,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
siehe

rechte Seite

Termin
siehe
rechte Seite

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Sabine Brandt,
DRK-Lehrbe-
auftragte Yoga

22

Die Atmung im Yoga — den Atem auf allen
Ebenen erfahren

Zielgruppe
Ausgebildete Yogalehrer*innen

Inhalte

Im Yoga wird das Atmen als die wichtigste biologische Funktion
des Korpers betrachtet, denn ohne Atem ist das Leben nicht
moglich. Nahezu jede Tétigkeit des Organismus ist eng mit der
Atmung verknlpft. Wird die Atmungsweise verbessert, steigt
die Lebens- und Leistungsqualitdt und damit auch das Wohlbe-
finden und die Ausdruckskraft des Menschen. Wer heute noch
richtig ,aufatmen® und ,, durchatmen” kann, dazu noch ,einen
langen Atem“ hat, der verfligt Uber eine gute Lebenskraft.

Folgende Inhalte werden vermittelt:

e Grundlagen: Einfihrung in die Anatomie des Atemvorgangs

» Ubungen zur Lockerung des Kérpers und der
Atemmuskulatur

* Ubungen zur Atemachtsamkeit

e Erfahrung der Atemraume

e Kennenlernen verschiedener Atemibungen und -techniken

e Bewegungen im Atemfluss

e Erfahrung der Atmung in der Haltung

e Atemmeditation und Entspannung

Durch bewusste Einatmung erreichen wir Wachheit und Kon-
zentration. Die Vertiefung der Ausatmung ermdglicht eine wohl-
tuende Reinigung des Kérpers und eine Beruhigung des Geis-
tes, verbunden mit dem Erleben einer tiefen inneren Stille.

,Die Begegnung mit dem eigenen Atem ist der Beginn der
Freundschaft mit sich selbst.



Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 17:15 Uhr und endet
am Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
08.07.2022

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
280,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Termine

Lehrgangsnummer Anmeldeschluss

23113564 10.11.2023 - 29.09.2023
12.11.2023

Lehrgangsnummer Anmeldeschluss

23113565 17.11.2023 - 06.10.2023
19.11.2023

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt jeweils am Freitag um 17:15 Uhr und
endet jeweils am Sonntag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
310,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
siehe rechte
Seite

Termin
siehe rechte
Seite

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Weiterbildung

Referentinnen
Irene Buttler,
Gussi von
EBen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik

24

Weiterbildung zur Ubungsleitung
»Gymnastik 55 plus

Zielgruppe
Personen, die Kurse ,,Gymnastik 55 plus” leiten mdchten

Inhalte

Sich ausreichend bewegen — das ist ein Lebensprinzip und kei-
ne Frage des Alters. Ein Mangel an Bewegung begtinstigt die
Entstehung von Alterserscheinungen. Um Beschwerden wie
Gangunsicherheit, Bewegungsschmerzen oder Einschrankun-
gen in der Beweglichkeit vorzubeugen, méchten sich viele alte-
re Menschen unter professioneller Anleitung bewegen. Sind Sie
selbst fit und aktiv, haben Freude an der Bewegungsvermitt-
lung und bringen zusétzlich Einfihlungsvermégen gegeniiber
alteren Menschen mit, dann werden Sie Ubungsleiterin oder
Ubungsleiter ,,Gymnastik 55 plus“. Wir vermitteln Ihnen die not-
wendigen Kenntnisse, Féhigkeiten und Fertigkeiten, um Gym-
nastikkurse fiir Teilnehmende ab 55 zu leiten und auf die spe-
ziellen Bedurfnisse des Alters souveran eingehen zu kénnen.

Themenschwerpunkte

e Anatomisches und physiologisches Hintergrundwissen

e Ubungen aus der Seniorengymnastik

e Einsatz von Ubungsgeréten

e Entwicklung von Bewegungsspielen

e Entwicklung von Bewegungsrhythmen

e Methoden zur Vorbereitung und Durchfiihrung von
Gruppenstunden

e Besonderheiten der gruppendynamischen Prozesse in
Senioren-Gymnastik-Gruppe

Die Weiterbildung besteht aus insgesamt 3 Modulen (Grund-.
Aufbau- und Abschlusskurs). Jedes Modul umfasst 40 Unter-
richtseinheiten (UE). Die gesamte Weiterbildung hat 120 Unter-
richtseinheiten Prasenszeit und 40 UE Hospitation/Selbsterfah-
rung. Die Module kdnnen auch einzeln gebucht werden.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten die DRK-Teilnehmen-
den einen Lehrschein, externe Teilnehmende erhalten ein Zerti-
fikat. Zur Lehrscheinverldangerung und Qualitatssicherung wer-
den regelméBig Fortbildungen angeboten. In einem Zeitraum



von 3 Jahren mussen 32 Unterrichtsstunden zur Lehrschein-
verlangerung durchgefiihrt werden. Es muss ein Erste-Hilfe-
Training absolviert werden.

Termine
Start einer neuen Weiterbildung 2023
Lehrgangsnummer Grundkurs Anmeldeschluss
23023610 06.02.2023 - 02.01.2023
10.02.2023
Aufbaukurs Teil 1 Anmeldeschluss
23083620 11.08.2023 -  30.06.2023
13.08.2023
Aufbaukurs Teil 2 Anmeldeschluss
23083621 25.08.2023 - 14.07.2023
27.08.2023
23113630 Abschlusskurs  Anmeldeschluss
06.11.2023 -  25.09.2023
10.11.2023

Der Start einer neuen Weiterbildung erfolgt im Frihjahr 2024.

Seminarzeiten
Die Weiterbildung beginnt am 1. Tag um 11:00 Uhr und endet
am letzten Tag um 12:30 Uhr.

Teilnahmegebiihr

Gesamtkosten fur die Weiterbildung: 1.485,00 € inkl. Un-
terkunft und Verpflegung Kosten pro Modul: 495,00 € inkl.
Unterkunft und Verpflegung zzgl. ca. 43,00 € einmalige Kosten
fur den Leitfaden Gymnastik

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23013665

Termin
27.01.2023 -
29.01.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Gussi von
EBen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik

26

Gymnastikeinheiten von Kopf bis Fuf3

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus“

Inhalte

In dieser Fortbildung wird der gesamte Kdrper systematisch
durch sanfte Korperarbeit von Kopf bis FuB durchbewegt und
trainiert und es werden verschiedene Bewegungsmuster aus-
probiert und miteinander verbunden.

Dehn- und Entspannungsiibungen im Wechsel leiten Anspan-
nungsphasen und schnelle Bewegungsabfolgen ein.

Durch das Verbinden von Dehn- und Entspannungsiibungen
bekommt der Korper Stabilitdét und Standfestigkeit und eine
gewisse Beweglichkeit, die durch das gezielte Dehnen erreicht
wird.

So wird durch diese Ubungsauswahl der gesamte Kérper trai-
niert und elastisch gehalten.

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 16:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
07.12.2022

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei



Ubungscocktail in der Gymnastik

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus®

Inhalte

In dieser Fortbildung werden unterschiedliche Themen be-
handelt, sodass ein bunter Ubungsmix entsteht, der gut in die
Ubungsstunden eingebaut werden kann. Es werden Gymnas-
tikibungen durchgefiihrt, die den ganzen Korper von Kopf
bis FuB einbeziehen. Es werden Koordination- und Balance-
Ubungen trainiert und es wird auch ein Training auf der Matte
durchgefiihrt werden. Um das Gehirn anzusprechen und aktiv
zu halten, werden Ideen gesammelt, die fiir das tagliche Trai-
ning des Gehirns sorgen. Diese Ideen lassen sich sehr gut auf
eine spielerische Art und Weise in die Ubungsstunden einbau-
en. Da mangelnde Bewegung im Alltag und im Alter Alters-
erkrankungen begiinstigt, werden Ubungen durchgefiihrt, die
die Rumpfmuskulatur mobilisieren, kréftigen und dehnen. Um
den ausgefllliten und manchmal recht schnelllebigen Alltag gut
meistern zu kénnen, werden zudem alltagstaugliche Entspan-
nungspausen aufgezeigt und eingelbt.

e Gymnastik von Kopf bis FuB, auch auf der Matte
e Geistig frisch bleiben - kleine Spiele in Bewegung
e Koordinations- und Balancetraining

e Aktive und kurze Entspannungspausen

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
13.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23023666

Termin
24.02.2023 -
26.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika
Volkmann-
Luttgen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleite-
rin B-Lizenz,
TouchLife®
Massage
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Lehrgangs-
nummer
23043667

Termin
21.04.2023 -
23.04.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Marie Ohlig-
Aschendorf,
DRK-Lehr-
beauftragte
Gymnastik

28

Den Korper starken — die Seele
entspannen

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,Wassergymnastik 55 plus*

Inhalte

Ein muskelschwacher Kérper hat oft eine duBere ,schlechte
Haltung®. Eine richtige, bewusste Haltung ist uns leider nicht
angeboren, wir kbnnen sie aber erlernen.

Das MaB an Aufmerksamkeit, das wir unserem Koérper zuwen-
den, bedingt die Wahrnehmung der eigenen Befindlichkeit in
Korper und Seele. Der erste Weg zu einer gesunden und aus-
drucksstarken Haltung ist somit das Bewusstsein dafir.

In dieser Uberwiegend praktisch orientierten Fortbildung wer-
den Mdglichkeiten aufgezeigt, mit denen unter Einsatz von
Entspannungs- und Wahrnehmungsibungen, Elementen aus
angepasster Kraftigung und Mobilisation, positiv auf das Hal-
tungsgefiihl eingegangen werden kann:

e Bewusst machen der Haltung (beginnend bei den FliBen
bis zum Kopf)

e Kraftigungsiibungen fir die Beine

e Die Bedeutung der Muskelbalance

e Auffrischung Anatomie: die Wirbelsaule

e Hineinspuren in den Koérper — Erlernen von
Achtsamkeitsiibungen

e Kennenlernen verschiedene Entspannungsmethoden

e Gestalten eines ,harmonischen” Stundenausklangs



Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
10.03.2023

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes
Westfalen-Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23053668

Termin
12.05.2023 —
14.05.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Irene Buttler,
DRK-Lehr-
beauftragte
Gymnastik

30

Mobilitatstraining — effektiv, schonend
und vielseitig

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus“

Mobilitatstraining heiBt, die Gelenke und die umliegenden Mus-
keln und Sehnen der Gelenke zu trainieren. Mobilisation ver-
bessert insgesamt die Beweglichkeit. Welche Md&glichkeiten
des Trainings gibt es, um die Mobilitat effizient zu verbessern?
Es werden spezielle Dehnmethoden vorgestellt, es werden
Ubungen mit und ohne Kleingeréten ausprobiert und es werden
Ubungen mit und zur Musik durchgefiihrt. Kombiniert werden
die Mobilisationsibungen mit einem moderaten Krafttraining,
mit Koordinationstiibungen und mit verschiedenen Zirkeln.

Inhalte

e Mobilisation zum Stundeneinstieg
e Dehnmethoden

¢ Mobilisation mit Geraten

e Krafttraining

e Koordinationstraining

e Zirkeltraining

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 16:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
31.03.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei



Bewegung bei Arthrose und
Gelenkverschleifl

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus®

Inhalte

Gelenkerkrankungen, Schmerzen und Unbeweglichkeit werden
in Gymnastikgruppen fir Teilnehmende ab 55 Jahren immer
h&ufiger ein Thema. Vor diesem Hintergrund liegt der inhaltliche
Schwerpunkt dieser Fortbildung in der Vermittlung von Infor-
mationen und praktischen Ubungen zu dem Themenkomplex
Arthrose und Gelenkverschlei3 und aktiven GegenmaBnahmen.
Durch gezielte Ubungen, die den Muskel- und Bewegungs-
apparat aufbauen, kénnen die Teilnehmenden Entlastung und
Schmerzlinderung erfahren. Weitere Faktoren, die fiir ein be-
schwerdereduziertes Leben nétig sind, werden beleuchtet.
Hierzu z&hlen unter anderem medizinische Aspekte der Arthro-
se, psychosoziale Faktoren und bestimmte Erndhrungsformen.
Die gelernten Bewegungsabfolgen und Ubungen lassen sich
gut in den Alltag integrieren.

e Arthrose — was ist das? Vermittlung von medizinischem
Hintergrundwissen

e praktische Ubungen fiir den Muskelaufbau

o praktische Ubungen zur Stabilisierung des
Bewegungsapparates

o gezielte Ubungen fiir den Knorpelaufbau

e psychosoziale Faktoren

¢ Hinweise zu einer passenden Erndhrung

Ziel des Kurses ist die Vermittlung von speziellen Ubungen, die

Schmerzen lindern, vorbeugen oder erst gar nicht entstehen

lassen. Durch das Zusammenspiel von Psyche und einem ge-

sunden Korper lernen die Menschen wieder schmerzfrei und

mit Elan durch ihr Leben gehen.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23063656

Termin
16.06.2023 —
18.06.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Gussi von
EBen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik

Seminarzeiten
Die Fortbil-
dung beginnt
am Freitag um
16:00 Uhr und
endet am Sonn-
tag um 12:00
Uhr.

Anmelde-

schluss
05.05.2023
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3 Locker auf dem Hocker mit Musik 2

'E Lehrgangs- Zielgruppe

uo) nummer Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus“

o 23083651

= Inhalte

.d:, Termin Es geht weiter mit ,,Locker auf dem Hocker mit Musik 2“. Da vie-

T 04.08.2023 - le Menschen im Alter in ihrer Bewegungs- und Reaktionsfahig-

§ 06.08.2023 keit eingeschrénkt sind und keine Ubungen mehr auf der Matte

8 durchfiihren méchten, aber trotzdem etwas flr lhre korperliche

(O] Ort Fitness tun mdéchten, bietet sich die Gymnastik auf dem Stuhl
DRK-Tagungs- oder Hocker an. Durch den Einsatz von Musik lassen sich die
hotel Minster Teilnehmenden gut motivieren, aktiv mitzumachen. Durch die
gGmbH spielerische Art und Weise der Vermittlung entsteht viel Freude

bei den Teilnehmenden.

Art der Veran-
staltung So wird das Ziel, alle eingeschrénkten Personen in Bewegung
Fortbildung zu bringen und somit die allgemeine Beweglichkeit zu férdern,
erreicht.
Referentin
Gussi von Themen
EBen, DRK- e Kennenlernen von altersbedingten Veranderungen
Lehrbeauftragte e Zusammenwirken von Krankheit, Erndhrung und Sport im
Gymnastik Alter
e Bedeutung von Kraft, Beweglichkeit und Koordination im
Alter

e Das 7-Minuten-Training fiir jeden Tag

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 16:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
23.06.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Dies und das — und noch viel mehr

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus®

Inhalte

In dieser Fortbildung geht es in erster Linie um Bewegung mit
und am Stuhl. Es werden unterschiedliche Méglichkeiten er-
lernt, um das Training mit und auf dem Stuhl interessant und
abwechslungsreich zu gestalten. Bestandteil dieser Fortbildung
ist das Faszientraining, die Koordination und Ubungen aus dem
Bereich Yoga und Pilates. Naturlich darf der SpaB nicht zu kurz
kommen.

e Faszientraining

e Ruckentraining

o Sperzielle Ubungen aus dem Yoga
¢ Ubungen aus dem Pilates

e Koordinationslibungen

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 16:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
11.08.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23093669

Termin
22.09.2023 -
24.09.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Irene Buttler,
DRK-Lehr-
beauftragte
Gymnastik
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ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++

Lehrgangs-
nummer
2309949

Termin
29.09.2023

Ort

online Uber
Zoom

Eine Einladung
per E-Mail
erhalten Sie

2 - 4 Tage vor
Seminarbeginn.

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika
Volkmann-
Luttgen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleiterin
B-Lizenz und
TouchLife®
Massage

Online-Semi-
nare zum The-
ma ,,Gymnas-
tik“ auf den
Seiten 28, 34
+ 36
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Mobil bleiben in der Korpermitte

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus“

Inhalte

Ein gesunder Riicken bendétigt Stabilitat und eine gute Mobili-
tat. Hierbei spielen Becken, Hufte und das lliosakralgelenk (ISG)
eine entscheidende Rolle, denn nur das Zusammenspiel aller
Muskeln und Gelenke sorgt flr ein gutes Gesamtwohlbefinden
des Korpers.

Es werden altbewéhrte Ubungen neu eingelibt und Variations-
méglichkeiten vorgestellt, indem der Fokus auf einzelne Ubun-
gen gelenkt und dadurch veréndert wird.

In vielen ganz kleinen bewussten Bewegungen wird mobilisiert,
stabilisiert und gekréftigt. Durch das Vergegenwértigen der All-
tagsbewegungen wird versucht, diese entlastender und funkti-
oneller fiir den Bereich zu gestalten.

In der Fortbildung geht es um gezielte Kérperwahrnehmung,
das Bewusstmachen und Erfuihlen von einzelnen kleinen Bewe-
gungen und die Wahrnehmung der Wirkung auf die Muskeln.
Starken Sie |hre innere Mitte!

Diese Ubungen kénnen im Alltag und in jede Gruppen- und Ein-
zelstunde eingebaut werden.

Hinweis: Wenn Sie an allen 3 online-Fortbildungen teilneh-
men, wird Ihr Gymnastik- Lehrschein fiir 16 UE verlangert!

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet um
18:00 Uhr.

Anmeldeschluss
01.09.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
25,00 €

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei




Wassergymnastik ,,55 plus“
Fortbildung

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,Wassergymnastik 55 plus*

Inhalte
Die Fortbildung greift aktuelle Themen und Entwicklungen in
der Wassergymnastik auf. In dieser Fortbildung geht es um
die Forderung der koérperlichen Fitness und diese kombiniert
mit Gedéachtnistraining. Durch das Training im Wasser wer-
den grundsétzlich die Gelenke geschont. Die Gehirnleistung
wird durch gezielte Ubungen gesteigert, die u. a. die Konzen-
trationsfihigkeit verbessert. Es werden Ubungen vorgestellt,
die beides verbinden. Die Kombination von Kérper und Geist
kommt auch der Koordinationsféhigkeit zugute, was dabei hilft,
sich im Alltag sicherer zu bewegen und geféhrliche Stlrze zu
vermeiden.
Mit steigender Lebenserwartung wird es zunehmend wichtiger,
sich durch korperliche und geistige Tatigkeiten fit und gesund
zu halten um somit die Lebensqualitat zu verbessern.
,Trainiere im Wasser - sei fit an Land“

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 16:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:30 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
345,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes
Westfalen-Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23113673

Termin
10.11.2023 —
12.11.2023

Ort

Bad Rothen-
felde, Hotel
Noltmann-
Peters

Art der Veran-

staltung
Fortbildung

Referentin
Gussi von
EBen, DRK-

Lehrbeauftragte

Gymnastik

Anmelde-
schluss
29.09.2023
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Lehrgangs-
nummer
23113670

Termin
16.11.2023

Ort

online Uber
Zoom

Eine Einladung
per E-Mail
erhalten Sie

2 - 4 Tage vor
Seminarbeginn.

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika
Volkmann-
Luttgen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleiterin
B-Lizenz und
TouchLife®
Massage
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Entspannen — einmal anders

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus®

Unser Gehirn ruht nie, sodass wir es vom Alltag ablenken mus-
sen um aus unseren Gedankenspiralen herauszukommen.

In dieser 4-UE dauernden Online-Fortbildung geht es darum,
dem Gehirn Aktivitat zu bieten, die nicht der Alltagsroutine ent-
spricht. Das Gehirn wird beschéftigt, da es die Multitasking-
Fahigkeit nicht wirklich gibt, sodass die Konzentration von dem
Alltags-“Problem” auf eine neue Aufgabe gerichtet werden
muss. Dies kann als eine aktive Form der ,,Kurz“-Entspannung
im Alltag sein und ist fur alle Menschen geeignet.

Inhalte

e Denkaufgaben
e Atemibung

e Kdrperibungen

Hinweis: Wenn Sie an allen 3 online-Fortbildungen teilneh-
men, wird lhr Gymnastik- Lehrschein fir 16 UE verlangert!

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Donnerstag um 17:00 Uhr und en-
det um 20:00 Uhr.

Anmeldeschluss
19.10.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
25,00 €

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Online-Seminare zum Thema ,,Gymnastik“ auf den
Seiten 28, 34 + 36
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Hinweis zur Ausbildung
Geselliges Tanzen in Gruppen

Nahere Informationen zur Ausbildung Ubungsleitung ,Gesel-
liges Tanzen in Gruppen® erhalten Sie bei

Nadja Maier, Telefon: 0251 9739-229.

Der Tanzen-Lehrgang besteht aus einem Grund-, Aufbau-
und Abschlusslehrgang und umfasst 120 Unterrichtsstunden.

Inhalte:

Rhythmische Bewegung zur Musik bieten Ausgleich, Ent-
spannung und Wohlbefinden. In diesem Kurs lernen Sie alte
und neue Tanze in ungezwungenem Zusammensein kennen
und sind nach erfolgreicher Teilnahme anschlieBend in der
Lage, Angebote ,Geselliges Tanzen® zielgruppengerecht
durchzufiihren.




Bewegung bis ins Alter — Tanzen

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen, die ,, Tanzkurse® leiten

Inhalte

Ziel dieser Fortbildung ist das Erlernen neuer Tanze, Figuren und
Schrittfolgen. In jahrlich wechselnden Programmen werden Mi-
xer, Round-, Square- und Line Dances, Kontratdnze und Formen
aus dem Gesellschaftstanz vermittelt. Zum Programm gehdren
auch Folklore- und Kreisténze. Ebenso werden methodische Fé&-
higkeiten der Tanzvermittlung in Theorie und Praxis vertieft.

Darliber hinaus besteht die Mdoglichkeit zum Erfahrungsaus-
tausch. Es werden Losungsmoglichkeiten fir Probleme bespro-
chen und Kontakte gepflegt. Die Tanzfreude wird dabei nicht zu
kurz kommen.

Termine

Lehrgangsnummer Anmeldeschluss

23043841 14.04.2023 - 03.03.2023
16.04.2023

Lehrgangsnummer Anmeldeschluss

23093843 08.09.2023 -  28.07.2023
10.09.2023

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt jeweils am Freitag um 15:00 Uhr und
endet jeweils am Sonntag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
275,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
siehe links

Termin
siehe links

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Gabi Nagu-
schewski,
DRK-Lehr-
beauftragte
Tanzen
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Lehrgangs-
nummer
siehe rechte
Seite

Termin
siehe rechte
Seite

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Ausbildung

Referentin
Margaretha
Hunfeld, Ausbil-
dungsreferentin
des BVGT e.V.,
zertifizierte
Trainerin IHK
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Weiterbildung zur Ubungsleitung
yGeddchtnistraining“

Zielgruppe
Personen, die Kurse zum Ged&chtnistraining leiten mdchten

Inhalte

RegelméaBiges Gedachtnis- und Konzentrationstraining trégt zu
einer Steigerung der Gehirnleistung und der Lebensqualitét bei.
Der Bedarf an qualifizierten Lehrenden steigt mit der zunehmen-
den Zahl &dlterer Menschen und wachsendem Bewusstsein tber
die Vorteile eines guten Gedachtnisses sowie der Beherrschung
von Merk- und Konzentrationstechniken in Alltag, Schule, Studi-
um und Beruf.

Die Ausbildung zur Ubungsleitung im Ged&chtnistraining um-
fasst drei Abschnitte a 5 Tage, die méglichst zusammenhéngend
besucht werden sollten. Die Ausbildung umfasst insgesamt 120
Unterrichtsstunden (UE).

Folgende Inhalte werden vermittelt:

Vermittlung des ganzheitlichen Ansatzes im

Gedachtnistraining in Theorie und Praxis

e Grundlagen der Gehirnfunktionen und des Gedéachtnisses:
Aspekte des Lernens

e Mnemotechniken und weitere integrative Bestandteile des
ganzheitlichen Gedé&chtnistrainings

e Aspekte der Gerontologie

e Methodik und Didaktik flir Ged&chtnistrainingsgruppen
unter Berlcksichtigung verschiedener Zielgruppen

e Selbsterfahren und Erleben der Methode

Methoden:

e Referat

e Unterrichtsgesprach
e Kleingruppenarbeit
e Ubungen

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten alle Teilnehmenden
ein Zertifikat des Bundeverbandes Gedéachtnistraining e.V. und
eine Teilnahmebescheinigung des DRK-Instituts fir Bildung



und Kommunikation. Zur Zertifikatsverldngerung werden regel-
maBig Fortbildungen angeboten.

Termine

Lehrgangsnummer Aufbaukurs Anmeldeschluss
(Montag - Freitag)

23023720 20.02.2023 - 09.01.2023
24.02.2023

Lehrgangsnummer Abschlusskurs  Anmeldeschluss
(Montag - Freitag)

23053730 15.05.2023 - 15.04.2023
19.05.2023

Start der neuen Ausbildung 2023: 18.09.2023 - 22.09.2023

Seminarzeiten
Die Ausbildung beginnt am 1.Tag um 11:00 Uhr und endet am
letzten Tag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr

530,00 € pro Weiterbildungswoche inkl. Unterkunft und Ver-
pflegung im DRK-Tagungshotel Minster gGmbH

zzgl. ca. 60,00 €Unterrichtsmaterial pro Ausbildungsabschnitt
an den Bundesverband Gedéachtnistraining e.V. (BVGT e.V.)

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Die Ausbildung erfolgt in Kooperation mit dem Bundesverband
Gedéachtnistraining e.V. (BVGT e.V.)

41

()
(1]
(72]
c
=
(o}
=
o,
—
{°
(7]
o
N,
o
(1]
(7]




"
2
3
N
(o]
n
=]
=
(7]
£
T
€
3
@
)
o

Lehrgangs-
nummer
23023951

Termin
06.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika Volk-
mann-Luttgen,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleiterin
B-Lizenz und
TouchLife®
Massage

Anmelde-

schluss
02.01.2023
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Denk mit — bleib fit! Entspannen einmal
anders

Zielgruppe

Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining und in der Gymnastik
und alle Haupt-, Neben- und Ehrenamtlichen, die in sozialen
Kontexten tétig sind und mit Gruppen arbeiten sowie alle Inte-
ressierten

Inhalte

Mit mentalen Purzelbdumen zur Kreativitat und raus aus dem
Alltag — ob als Gruppenleitung im Gedé&chtnistraining oder in
der Gymnastik oder auch im Alltag: neue Ideen und Variationen
in Gruppenstunden werden immer bendtigt, um fir einen ab-
wechslungsreichen Ablauf zu sorgen. In dieser Fortbildung geht
es darum, das Ubungsrepertoire zu erweitern und die Schwie-
rigkeitsgrade der Ubungen zu variieren. Sie lernen kreative
Wortspiele, verriickte Merkspiele, phantasievolle Assoziations-
ibungen, Ubungen mit Papier und Stift und Bewegungsspiele
kennen, die Ihren Teilnehmenden SpaB machen und sie l&cheln
lassen — so wird mit viel Leichtigkeit zum Training inspiriert.

e Denkaufgaben
e Inder Gruppe
e Paarweise
e Einzelarbeit
e Atemibung / Lockerung-/Entspannungsiibungen
e Leichte Kdrperiibungen / Fingeriibungen (koordinativ)

Seminarzeiten
Montag, Beginn: 09:30 Uhr, Ende: 6:30 Uhr

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

135,00 € inkl. Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-

Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung  fir
Betreuungsassistent*innen, zuséatzliche Betreuungskrafte und
Alltagsbegleiter*innen nach Landesrecht NRW (SGB Xl §43b und
§53b, vormals §87b SGB Xl) und umfasst 8 Unterrichtsstunden.



Wo bin ich? — Rdumliche Orientierung,
Wahrnehmung und Wahrnehmungsfelder

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining

Inhalte

In dieser Fortbildung bekommen Sie Tipps zur Verbesserung der
raumlichen Orientierung ergénzt durch Ubungen zu Konzentrati-
on, Merkféhigkeit und Wahrnehmungsschulung.

Hier bekommen Sie auch einen Einblick in die Hirnregionen, die
an raumlicher Orientierung beteiligt sind und erweitern lhr Wis-
sen Uber Wahrnehmung und Wahrnehmungsfehler. AuBerdem
erfahren Sie Spannendes Uber die rdumliche Vorstellung nicht
rédumlicher Inhalte.

Erganzt wird das abwechslungsreiche Programm durch Bewe-
gungsiibungen.

Durch diese Fortbildung wird das Zertifikat als Ubungsleitung im
Gedachtnistraining (BVGT e.V.) verlangert. Die Fortbildung um-
fasst 12 Unterrichtseinheiten (UE).

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt Samstag um 10:30 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
07.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
350,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23023764

Termin
25.02.2023 -
26.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin

Dr. Michaela
Waldschitz, Di-
plom Biologin,
Ausbildungs-
referentin des
BVGT e.V.
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Lehrgangs-
nummer
23033768

Termin
27.03.2023 -
29.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Margaretha
Hunfeld, Ausbil-
dungsreferentin
des BVGT e.V.,
zertifizierte
Trainerin IHK

Anmelde-

schluss
13.02.2023

44

Um die Ecke gedacht

Zielgruppe

Ausgebildete Ubungsleitungen im Gedachtnistraining, Ergothe-
rapeuten, Mitarbeitende in der Seniorenarbeit sowie Lehrende
und Interessierte

Inhalte

Teekesselchen, Begriffe mit doppelter Bedeutung oder humor-
volle Umschreibungen flr Dinge im Alltag gehéren zu den Lieb-
lingstibungen gerade sprachlich interessierter Personen in den
Trainings. Die Fortbildung vermitteln das Entwickeln und Auspro-
bieren von Ubungen zum Assoziieren und Kombinieren an. Die
Teilnehmenden entwickeln selbst Ubungen aus dem Sprachbe-
reich aus verschiedenen Bereichen, z. B. mit Sprichwdrtern oder
Zwillingswértern. Dabei beriicksichtigt die Fortbildung Ubungen
fur die schwacheren und auch fur die stérkeren Teilnehmenden
unserer Gruppen. .

* Das Entwickeln von ,um die Ecke gedachten“ Ubungen fiir
schwéchere Zielgruppe

e Ubungen zur Denkflexibilitat fir leistungsstarke Gruppen

Neue Ideen rund um den Sprachschatz

e Die Fortbildung beinhaltet den Austausch der Trainer/innen
und kollegiale Gesprache (ber problematische Situationen
im Gedéchtnistraining

Durch diese Fortbildung wird das Zertifikat als Ubungsleitung im
Gedachtnistraining (BVGT e.V.) verlangert. Die Fortbildung um-
fasst 18 Unterrichtseinheiten (UE).

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
350,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei



Wo Natur pur — spannende Stunden zu
Naturthemen jenseits von ,,Hund, Katze,
Maus*“

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining

Inhalte

Ubungen rund um das Thema Natur sind beliebt und daher
Bestandteil vieler Gedéachtnistrainingsstunden. In dieser Fort-
bildung erhalten Sie Impulse und Ideen fir die Gestaltung von
spannenden Stunden zu Naturthemen. Dabei erweitern wir den
Blickwinkel und verlassen die ,klassischen Pfade“, denn das
Thema Natur bietet so viel mehr als Blumen und Tiere. Nach dem
Kennenlernen von Beispielkonzepten mit Ubungen fiir drinnen
und drauBen entwickeln wir gemeinsam weitere Konzepte bzw.
Ubungen fiir ein spielerisches und anspruchsvolles Gedachtnis-
training zu Naturthemen, das alle Trainingsziele des Ganzheitli-
chen Gedachtnistrainings einbezieht. Bewegung wird als integ-
riertes Element bei der Gestaltung der Themenstunden ebenfalls
berticksichtigt. Vervollstandigt wird die Fortbildung durch Infor-
mationen und Tipps zu Urheber- und Nutzungsrechten sowie zur
Materialsuche fiir die Ubungsgestaltung.

Hinweis: Die vorgestellten Inhalte sind auf die Arbeit mit fitten
Erwachsenen ausgerichtet.

Durch diese Fortbildung wird das Zertifikat als Ubungsleitung im
Gedachtnistraining (BVGT e.V.) verldngert. Die Fortbildung um-
fasst 18 Unterrichtseinheiten (UE).

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt Freitag um 15:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
350,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23063765

Termin
02.06.2023 -
04.06.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Britta Buchholz,
Ausbildungs-
referentin des
BVGT e.V.,

B. Sc. Psycho-
logie,

Trainerin und
Coach, Zertifi-
zierte Gedéacht-
nistrainerin,
Zertifizierte
»e-Trainerin®
(Fern Universi-
tat Hagen)

Anmelde-

schluss
21.04.2023
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Lehrgangs-
nummer
23073766

Termin
15.07.2023 —
16.07.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin

Dr. Michaela
Waldschtz, Di-
plom Biologin,
Ausbildungs-
referentin des
BVGT e.V.

46

Mental fit durch Bewegung - Bewegungs-
spiele im GGT

Zielgruppe

Ausgebildete Ubungsleitungen im Gedéchtnistraining, die mit
Berufstétigen arbeiten mdchten und noch keine oder wenig Er-
fahrung mit dieser Zielgruppe haben.

Inhalte

Wir alle wissen, dass Bewegung gesund ist. Wie aber kommt
es, dass Bewegung auch die geistige Leistungsfahigkeit ver-
bessert? Was passiert eigentlich in unserem Gehirn, wenn wir
uns bewegen und warum ist das nicht nur fir den Korper, son-
dern auch fir die geistige Fitness von Vorteil? In dieser Fort-
bildung erfahren Sie, welche Auswirkungen Bewegung auf das
Gehirn hat und welche Konsequenzen sich daraus ergeben.
Teilnehmer*innen, die Bewegungsangeboten eher ablehnend
gegeniber stehen, bekommen hier Uberzeugende Argumente
fir mehr Bewegung im GGT-Kursangebot und im Alltag. Die-
se Fortbildung vermittelt theoretische Erkenntnisse aus medi-
zinischer, naturwissenschaftlicher und psychologischer For-
schung, wobei auch der praktische Aspekt hier nicht zu kurz
kommen wird. Zahlreiche Bewegungsspiele, die im GGT zur
kérperlichen und geistigen Aktivierung eingesetzt werden kon-
nen, runden das Angebot ab.

Durch diese Fortbildung wird das Zertifikat als Ubungsleitung
im Gedachtnistraining (BVGT e.V.) verlangert. Die Fortbildung
umfasst 12 Unterrichtseinheiten (UE).

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt Samstag um 10:30 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
03.06.2023

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

350,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei



Die Sinne wecken — Trainingsziel
Wahrnehmung im GGT

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining

Inhalte

Mit unseren Sinnen nehmen wir unsere Umwelt auf. Auch Erin-
nerungen kdnnen Uber Sinneseindriicke aktiviert werden. Ubun-
gen zur Wahrnehmung schulen und schéarfen unsere Wahr-
nehmungsfahigkeit und sollten daher in keiner Trainingseinheit
fehlen.

In dieser Fortbildung lernen Sie unterschiedliche Ubungstypen
und Ubungsmaterialien kennen, mit denen Wahrnehmungsfahig-
keit trainiert, spielerisch integriert und mit anderen Trainingszie-
len kombiniert werden kann. Bewegungs- und Entspannungs-
Ubungen mit Wahrnehmungselementen sowie theoretisches
Hintergrundwissen vervollstdndigen die Inhalte der Fortbildung.

Hinweis: Die vorgestellten Inhalte sind auf die Arbeit mit fitten
Erwachsenen ausgerichtet. Viele Ubungen lassen sich aber
auch an andere Zielgruppen anpassen.

Durch diese Fortbildung wird das Zertifikat als Ubungsleitung im
Gedachtnistraining (BVGT e.V.) verldngert. Die Fortbildung um-
fasst 12 Unterrichtseinheiten (UE).

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt Freitag um 14:00 Uhr und endet am
Samstag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
06.10.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
350,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23113767

Termin
17.11.2023 -
18.11.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Britta Buchholz,
Ausbildungs-
referentin des
BVGTe.V,, e.V,,
B. Sc. Psycho-
logie,

Trainerin und
Coach, Zertifi-
zierte Gedéacht-
nistrainerin,
Zertifizierte
»e-Trainerin®
(Fern Universi-
tat Hagen)
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Lehrgangs-
nummer
230139957

Termin
09.01.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Workshop

Referentin

Dr. Eva-

Maria Lerche,
Schreibcoachin
flr wissen-
schaftliches,
berufliches
und kreatives
Schreiben,
Systemische
Coachin,
Schreibdidakti-
kerin

Anmelde-

schluss
28.11.2022

48

Workshop zum positiven Selbstmanage-
ment nach dem Ziircher Ressourcen Mo-
dell ZRM - Motto-Ziele machen Sinn

Zielgruppe

Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und
mit Menschen engagieren und/oder Gruppen leiten, alle Inte-
ressierten

Inhalte

Mochten Sie wie ein Adler mit ausgebreiteten Fliigeln tiber den
Dingen schweben? Mit Selbstvertrauen einem neuen Horizont
entgegensegeln? Mit satten Farben und klaren Linien bei sich
sein? Ein solches Motto-Ziel wird Sie nach dem Workshop in
Ihrem Alltag begleiten.

Das Ziircher Ressourcen Modell ist eine seit 30 Jahren erprob-
te und wissenschaftlich fundierte Methode, um gelassener und
zufriedener durchs Leben zu gehen. Es unterstiitzt, auf sich
selbst zu hdren, eigene Vorsatze auch wirklich umzusetzen und
Verénderungen aktiv auf den Weg zu bringen. Im ersten Schritt
lassen Sie Ihr Unterbewusstes in Bildern sprechen: Was sind
Bedurfnisse, die derzeit zu kurz kommen? Was sind Motive,
etwas zu verdndern? Hieraus entwickeln Sie ein sogenanntes
Motto-Ziel, das Sie positiv darin bestarkt, neue Wege zu ge-
hen. Im ndchsten Schritt bereiten Sie vor, wie Sie mit dieser
neuen Haltung etwas in lhrem Alltag &ndern mdchten: z.B. wie
Sie in einer angespannten Situation gelassen bleiben, leichter
Nein sagen oder Dinge schneller anpacken, die Sie gerne auf-
schieben.

Wer mehr Uber die Methode erfahren mdchte: https://zrm.ch/

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Montag um 10:00 Uhr und endet um
16:15 Uhr.

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

135,00 € inkl. Tagesverpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei



Denk mit — bleib fit! Entspannen
einmal anders

Zielgruppe

Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining und in der Gymnastik
und alle Haupt-, Neben- und Ehrenamtlichen, die in sozialen
Kontexten tatig sind und mit Gruppen arbeiten sowie alle Inte-
ressierten

Inhalte

Mit mentalen Purzelbdumen zur Kreativitat und raus aus dem
Alltag — ob als Gruppenleitung im Gedachtnistraining oder in
der Gymnastik oder auch im Alltag: neue Ideen und Variationen
in Gruppenstunden werden immer bendtigt, um fir einen ab-
wechslungsreichen Ablauf zu sorgen. In dieser Fortbildung geht
es darum, das Ubungsrepertoire zu erweitern und die Schwie-
rigkeitsgrade der Ubungen zu variieren. Sie lernen kreative
Wortspiele, verriickte Merkspiele, phantasievolle Assoziations-
tibungen, Ubungen mit Papier und Stift und Bewegungsspiele
kennen, die lhren Teilnehmenden SpaB machen und sie lacheln
lassen — so wird mit viel Leichtigkeit zum Training inspiriert.

e Denkaufgaben
e Inder Gruppe
e Paarweise
e Einzelarbeit
e Atemibung / Lockerung-/Entspannungsiibungen
e Leichte Kérperiibungen / Fingeriibungen (koordinativ)

Seminarzeiten
Montag, Beginn: 09:30 Uhr, Ende: 6:30 Uhr

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

135,00 € inkl. Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-

Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fir Betreu-
ungsassistent*innen,  zusétzliche  Betreuungskréafte  und
Alltagsbegleiterinnen nach Landesrecht NRW (SGB Xl §43b und
§53b, vormals §87b SGB XI) und umfasst 8 Unterrichtsstunden.

Lehrgangs-
nummer
23023951

Termin
06.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika Volk-
mann-Luttgen,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleiterin
B-Lizenz und
TouchLife®
Massage

Anmelde-

schluss
02.01.2023
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Lehrgangs-
nummer
230239958

Termin
09.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Minster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Katrin Réntgen,
Kommunika-
tionswissen-
schaftlerin
M.A., (Online-)
Referentin

e Coachin

e Theater-
pédagogin,
Achtsamkeits-
trainerin

50

Endlich resilient! — Optimismus, Flexibi-
litdt und Losungsorientierung interaktiv
trainieren

Zielgruppe

Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und
mit Menschen engagieren und/oder Gruppen leiten, alle Inte-
ressierten

Inhalte

Ob im Privatleben, im Ehrenamt oder im beruflichen Kontext
— wir alle erleben heute in unserem Umfeld mehr Herausforde-
rungen, Verunsicherungen und Stressphasen. Wir missen in
der Lage sein, schnell pragmatische Ldsungen flir Probleme
zu finden, zu denen es weder Erfahrungswerte noch Richtlinien
gibt. Wir miissen wechselnde Vorgaben manchmal unabhéangig
von ihrer Nachvollziehbarkeit akzeptieren und uns flexibel an-
passen. Dabei ist es nicht immer einfach, stark und optimistisch
zu bleiben, vor allem, wenn mehrere Anforderungen gleichzeitig
auftauchen, z.B. neben der Pflege eines kranken Elternteils oder
Partners die Bewaltigung der Corona-Pandemie. Daflir brauchen
wir Resilienz, unsere psychische Widerstandskraft. Das Wissen
um eigene Stressmuster und Stérkungsmdglichkeiten sowie die
Fahigkeit, Misserfolge zu integrieren, sorgen dafir, auch unter
Belastung handlungsfahig und gelassen zu bleiben.

Dieses Seminar vermittelt zundchst Basiswissen zum Thema
Resilienz sowie zu verschiedenen Resilienzfaktoren wie Optimis-
mus, Selbstwirksamkeit und Emotionssteuerung. Durch Selbst-
reflexionslibungen stellen alle Teilnehmenden einen ersten per-
sonlichen Bezug her und skizzieren ihr eigenes Resilienzprofil
— immer mit dem Fokus auf ihre Stérken!

Darauf aufbauend macht das Seminar die theoretischen Er-
kenntnisse anhand von Basis-Ubungen aus dem Improvisati-
onstheater praktisch erfahrbar. Das spielerische Setting eignet
sich hervorragend, um zu erleben, wie wir mit Uberraschendem,
mit chaotischen Situationen und Uberforderungsmomenten um-
gehen. Im geschitzten Rahmen der Gruppe durfen alle Teilneh-
menden humorvoll und ohne Gesichtsverlust neue Handlungs-
moglichkeiten austesten und daraus hilfreiche Strategien fir die



innere Stabilitat im Alltag entwickeln. Am Ende finden alle einen
konkreten Schritt, wie sie das Gelernte verankern und sich in der
kommenden Zeit noch mehr starken kénnen.

Themen

e Was ist Resilienz?

e Akzeptanz & Optimismus: ,,Ja“ zur Herausforderung

e Zielorientierung & Fokus: Im Moment & auf den Punkt

e Selbstwirksamkeit & Handlungsféhigkeit:
Gestaltungsspielrdume nutzen

e Frustrationstoleranz: Scheitern freundlich integrieren

Methoden

* |mpulsvortrag

e Basislbungen aus der Angewandten Improvisation

e Selbstreflexionstibungen: Mein Resilienzprofil

e Partner-, Gruppen- & Plenumsarbeit

¢ Reflexionsphasen & moderierter Transfer in den Alltag

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Dienstag um 09:30 Uhr und endet um
16:30 Uhr.

Anmeldeschluss
05.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
135,00 € inkl. Tagesverpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23033950

Termin
11.03.2023 -
12.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Bettina Teich-
mann Felden-
krais-Lehrerin,
4-jahrige
international
anerkannte
Feldenkrais-
Ausbildung,
Mitglied im
Feldenkrais-
Verband
Deutschland

52

Feldenkrais — Fit fiir Korper und Geist

Zielgruppe
Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
Menschen engagieren und alle am Thema Interessierten

Inhalte

Feldenkrais...? Was ist das eigentlich fur eine Methode, worum
geht es und was bringt es? Die Methode hat ihren Namen von
ihrem Erfinder, Dr. Moshe Feldenkrais (1904 — 1984). Er war
Spezialist, wenn es um die Beziehung zwischen Koérper und
Geist geht. Feldenkrais war Uiberzeugt, dass Menschen jeden
Alters dazulernen und sich kérperlich und geistig verbessern
kénnen.

Bewegen, denken, fiihlen und splren, alles zusammen in ei-
ner Handlung, das ist der Kern der Feldenkrais-Methode und
auch das Erfolgsrezept. Die Methode ist einzigartig und birgt
fur jeden, aus welchem Hintergrund auch immer, génzlich neue
Erkenntnisse und Lernerfolge

Themen

e Selbsterfahrung in der Feldenkraismethode ganz praktisch

e Wie wir Erkenntnisse aus der Hirnforschung anwenden und
nutzen kénnen

e Den Zusammenhang zwischen Korper, Geist und Psyche in
Theorie und Praxis erleben und verstehen

e Die eigenen (Bewegungs-) Gewohnheiten erkennen und
neue Wege gehen

Ziele

e Sije werden verstehen, was es wirklich braucht um
korperlich und geistig fit zu bleiben

e Sie werden in der Lage sein, alte Gewohnheiten zu
durchbrechen und bei Bedarf Alternativen zu finden oder
anbieten zu kénnen

e |hre Wahrnehmung wird sich in allen Bereichen schéarfen

e Sie erhalten neue Ideen und Inspirationen, wie Sie
besser mit sich umgehen kénnen, um Schmerzen und
Einschrénkungen zu vermeiden

e Sie erkennen Méglichkeiten, die Ihnen bei lhrer Arbeit mit
anderen Menschen helfen



Seminarzeiten
Das Seminar beginnt Samstag um 10:30 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
28.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
210,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
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Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23033946

Termin
11.03.2023 -
12.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Christel Buning,
Entspannungs-
padagogin;
Fachkraft fr
Stress- und
Burnout-Pra-
vention;
Geprifte
Beraterin fur
Betriebliche
Gesundheitsfor-
derung

54

Einfach mal abschalten! — Gelassen und
ruhig durch herausfordernde Zeiten

Zielgruppe

Haupt-, Neben- und Ehrenamtliche, die in sozialen Kontexten
tétig sind, alle Ubungsleitungen, die mit Gruppen arbeiten so-
wie alle Interessierten

Inhalte

Stress kennt fast jede’r und oft leiden wir unter der dauern-
den Anspannung und den negativen Folgen von Belastung und
Dauerstress. In Zeiten der Pandemie haben wir unsere person-
lichen Grenzen mdglicherweise besonders gespuirt und als be-
lastend empfunden. Daher kann es nun ein guter Anlass sein,
zur Ruhe zu kommen, sich neu zu orientieren und Zuversicht
aus den eigenen Kraftquellen zu schépfen.

An diesem Wochenende kommen wir uns und unseren Stress-
quellen auf die Spur. Wir lernen unsere vielfaltigen Moglichkei-
ten von Loslassen und Entspannen kennen. Das macht Mut flr
den eigenen und vielleicht neuen Weg zu einem gelassenen
und gesunden Umgang mit Stressbelastungen im persdnlichen
oder beruflichen Alltag.

e Ein Einstieg in entspannte Zeiten! - Entspannen und
loslassen

e Das tut mir gut! - Férderliche Einstellungen und
Denkweisen entwickeln

e Kein Problem! - Stresssituationen wahrnehmen, annehmen
und veréndern

e Genuss pur! — Erholen und genieBen

Ruhezeiten und entspannte Erfahrungsaustausche sorgen fir
eine angenehme Atmosphére an diesen 2 Tagen. Zahlreiche
Tipps und einfach anzuwendende praktische Entspannungs-
Ubungen fiir einen persénlich und beruflich stressarmen Alltag
runden das Seminar ab.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Samstag um 10:30 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.



Anmeldeschluss
10.02.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
200,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fiir Betreu-
ungsassistent*innen,  zusatzliche Betreuungskrafte und
Alltagsbegleitersinnen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b SGB XIl) und umfasst 12 Unterrichts-
stunden.
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Lehrgangs-
nummer
23043951

Termine
28.04.2023 -
30.04.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Andrea Millers,
Lehrlogopadin
und ausgebil-
dete Qi-Gong-
Lehrerin

Anmelde-

schluss
16.03.2023

56

Die innere Mitte starken — wie finde ich
immer wieder neu in Balance?

Zielgruppe

Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
alteren Menschen engagieren und/oder Gruppen leiten, alle In-
teressierten

Inhalte

Qi Gong ist eine ferndstliche Methode, Kérper, Seele und Geist
zu harmonisieren und gesund zu bleiben. Im Alltag kénnen wir
oft spliren, wann wir uns wohl oder unwohl fiihlen. Mal sind wir
in Balance und ausgeglichen, oder auch einmal ,auBer uns*.
Die berlihmte ,innere Mitte“ — wie erreichen wir sie? Um sich
dieser Mitte anzunéhern bietet das Qi Gong Anregungen: mal
ist es Bewegung, mal die Stille, die uns hilft ,mittig“ zu sein.
Die Wirbelsdule spiren, den Atem wahrnehmen, langsamer
werden.

An diesem Wochenende gibt es die Md&glichkeit, sich selbst
noch genauer zu spuren, Bedirfnisse wahrzunehmen und flexi-
bel und mit Freude Balance zu Uben.

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 14:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
290,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung flir Betreu-
ungsassistent*innen, zusatzliche Betreuungskréfte und Alltags-
begleitungen nach Landesrecht NRW (SGB XlI §43b und §53b,
vormals §87b SGB Xl) und umfasst 18 Unterrichtsstunden.



Einfiihrung in den Orientalischen Tanz

Zielgruppe

Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
alteren Menschen engagieren und/oder Gruppen leiten, alle In-
teressierten

Inhalte

Im Vordergrund steht der Spa3 an der Bewegung zu orienta-
lischen Rhythmen. Die riicken- und gelenkschonende Grund-
haltung steht zu Beginn und einige einfache Tanzbewegun-
gen runden das ,Beginner-Programm® ab. Der Vorteil einer
»gesunden” Tanzhaltung und der aktive Einsatz der gesamten
Haltungsmuskulatur wird spielerisch erarbeitet. Hierbei werden
nicht nur die entsprechenden Tanzbewegungen prasentiert,
sondern auch einige Ubungen aus der Wirbelsdulengymnas-
tik und dem Beckenbodentraining gezeigt. Zur Schulung des
Gleichgewichts wird propriozeptives Training in die Ubungsein-
heiten eingebaut. Nach dem ersten Tag ist es mdglich, einige
Minitchen zu den Kléngen orientalischer Musik zu tanzen. Wir
lernen nicht nur die ersten Tanzbewegungen kennen, sondern
auch einige ,vergessene”“ Muskeln. Am zweiten Tag werden die
Tanzbewegungen vertieft und wir werden viel tanzen.

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Samstag um 10:30 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
27.05.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
200,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23073953

Termine
08.07.2023 -
09.07.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Tanja Stlcke-
Zumdick,
Ubungs- und
Kursleiterin in
verschiedenen
Bereichen u.a.
flr Orientali-
schen Tanz und
Haltung, Be-
wegung sowie
Rickenschule,
Pilates und
Beckenboden.
Lehrteamerin
fUr den Bereich
Integration ,Fit
fir die Vielfalt”.
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Lehrgangs-
nummer
2308352

Termin
11.08.2023 -
13.08.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Pilgerbeglei-
terin, Ausbil-
dungsreferentin
des BVGT e.V.,
DTB-Kursleite-
rin Bewegung
bei Demenz

58

8samkeit in der Natur und
Waldbaden

Zielgruppe

Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
alteren Menschen engagieren und/oder Gruppen leiten, alle In-
teressierten

Inhalte

Achtsamkeit ist die Kunst, im Hier und Jetzt im Kontakt mit der
Umgebung und sich selbst zu sein. Leider ist das nur sehr sel-
ten der Fall. Wir richten unsere Aufmerksamkeit nicht auf den
gegenwartigen Augenblick, sondern versinken in Erinnerungen
oder gribeln Uber die Zukunft. Der Moment wird nicht mehr
bewusst wahrgenommen und Koérper und Geist sind nicht in
Ubereinstimmung miteinander.

Achtsamkeit kann uns Kraft, Halt und Orientierung geben. Sie
stérkt die Fahigkeiten, sich selbst und anderen aufmerksam,
wohlwollend und bewusst zu begegnen.

Nirgendwo ist Achtsamkeit leichter zu erfahren als in der Natur.
Die Natur in Ruhe zu betrachten hat eine tiefgehende Wirkung.
Je mehr wir die Natur auf uns wirken lassen, umso achtsamer
werden wir.

Der Aufenthalt in der Natur entfaltet vor allem praventiv eine
besondere Wirkung und erhéht dadurch die Lebensqualitat. Er
férdert Entspannung und Wohlbefinden und dient der Reduzie-
rung des Stressempfindens, starkt das Immunsystem, férdert
die Neubildung der Killerzellen und sorgt fur besseres Schlaf-
verhalten sowie dem Aufbau mentaler Starke, der Konzentrati-
onsféahigkeit und der Kérperwahrnehmung.

In der Natur kdnnen wir innehalten — aufatmen — Kraft schépfen
— weitergehen.

Themen

e Bedeutung von Achtsamkeit

e Heilkraft der Natur

e Waldbaden

e Ubungen in der Natur (See, Park, Wald, Garten)



* Ubungen aus Qi Gong, Yoga und Indian Balance
e Atemubungen und Meditationen
e Transfer in den Alltag

Hinweis: Das Seminar findet Gberwiegend drauBen statt. Bitte
dem Wetter angepasste Kleidung und ein Sitzkissen mitbringen!

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
30.06.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe:
290,00 € inkl. Ubernachtung und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fir Betreu-
ungsassistent*innen,  zusatzliche Betreuungskrafte und
Alltagsbegleiter‘innen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b SGB XIl) und umfasst 18 Unterrichts-
stunden.

Lehrgangs-
nummer
23043951

Termine
28.04.2023 -
30.04.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Andrea Millers,
Lehrlogopadin
und ausgebil-
dete Qi-Gong-
Lehrerin
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Lehrgangs-
nummer
23093935

Termin
15.09.2023 —
16.09.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Marion Rosen-
feldt, Entspan-
nungstherapeu-
tin, Teamcoach,
individualthe-
rapeutische
Beraterin, Su-
pervisorin, NLP-
Resonanz®
Coach

Anmelde-

schluss
04.08.2023

60

Bitte klopfen — Einfiihrung in die Klopf-
akupressur

Zielgruppe
Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
Menschen engagieren und alle am Thema Interessierten

Inhalte

Klopfakupressur, oder auch EFT (“Emotional Freedom Tech-
niques”) genannt, ist eine sanfte Klopftechnik zur Losung von
Blockaden und kann grundsétzlich eine Harmonisierung des
Energieflusses herstellen und somit Energieblockaden aufl®-
sen. Die Einsatzgebiete sind vielseitig. So kann die Methode
hilfreich und unterstiitzend bei Stress, Arger, Trauer und psy-
chischen Beeintrachtigungen sein, aber sie kann auch zur Lin-
derung von Schmerzen, Schlafstérungen oder bermaBigem
Schwitzen dienen.

Themen

e Was ist Klopfakupressur (EFT)?

e Wie wirkt die Methode?

e Praktische Einfiihrung in die Technik des Klopfens
e Anwendungsgebiete und Einsatzmoglichkeiten

e Selbsthilfe mit EFT

Die Klopfakupressur starkt die mentalen, seelischen und kor-

perlichen Fahigkeiten unseres Kérpers und durch die theoreti-
sche und praktische Einweisung und Eintibung wollen wir uns
das ,Leben leichter klopfen®“.

Hinweis: Bitte bringen Sie ein aktuelles Thema mit, das Sie in
der Zeit bearbeiten méchten.

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 10:30 Uhr und endet am
Samstag um 12:30 Uhr.

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

200,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei



5 Elemente - 5 Wandlungsphasen:
Selbstfiirsorge und Selbststarkung in
Zeiten des Wandels

Zielgruppe

Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
alteren Menschen engagieren und/oder Gruppen leiten, alle In-
teressierten

Inhalte

In der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) werden in An-
lehnung an den Jahreskreis 5 Wandlungsphasen und 5 Elemen-
te beschrieben, die auf jahrtausendalte Beobachtungen und
Erfahrungen beruhen. Zu den 5 Elementen gehdren: Wasser,
Holz, Feuer, Erde und Metall. Im GroBen ist es der Wandel der
Jahreszeiten und der Lebenslauf eines Menschen. Im Kleinen
ist es der Verlauf eines Tages und die Arbeit der Organe. Zu
jeder Lebens- und Tagesphase gibt es im Qi Gong Ubungen,
die unterstiitzend auf den Menschen in seiner Gesamtheit wir-
ken. Die natirlichen Rhythmen spiren, annehmen und immer
mehr ,im eigenen Rhythmus leben“ — hierzu gibt es an diesem
Wochenende Anregungen und konkrete Ubungen. So kann
Selbstflirsorge immer ein Stiick leichter gelingen und uns im
Alltag stérken.

Hinweis: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und dicke
Socken mit.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 14:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

290,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fiir Betreu-
ungsassistent*innen, zusétzliche Betreuungskréafte und Alltags-
begleitungen nach Landesrecht NRW (SGB Xl §43b und §53b,
vormals §87b SGB Xl) und umfasst 18 Unterrichtsstunden.

Lehrgangs-
nummer
23093954

Termin
29.09.2023 -
01.10.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Andrea Millers,
Lehrlogopadin
und ausgebil-
dete Qi-Gong-
Lehrerin

Anmelde-

schluss
18.08.2023
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Lehrgangs-
nummer
23093947

Termin
29.09.2023

Ort

online Uber
Zoom

Eine Einladung
per E-Mail
erhalten Sie

2 - 4 Tage vor
Seminarbeginn.

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Monika
Volkmann-
Luttgen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleiterin
B-Lizenz und
TouchLife®
Massage

Anmelde-

schluss
08.09.2023

62

Fit sein im Schulter-Nacken-
Bereich

Zielgruppe

Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining und in der Gymnastik
und alle Haupt-, Neben- und Ehrenamtlichen, die in sozialen
Kontexten tétig sind und mit Gruppen arbeiten sowie alle Inte-
ressierten

Inhalte

In dieser Kurz-Fortbildung wird die Aufmerksamkeit auf den
strapazierten Schulter-Nacken-Bereich gerichtet.

Mit einem abwechslungsreichen Mix von Ubungen wird dieser
Bereich wieder in Funktion und Form gebracht! Dies wird durch
einen ,,Cocktail-Mix“ aus verschiedenen Zutaten wie Mobilisati-
on, Stabilisation und Kréftigung der Muskeln erreicht.

Es werden Alltagsbewegungen genauer betrachtet und so wie-
der in das Bewusstsein geholt und ggf. so angepasst und ver-
andert, dass dieser Bereich wieder entlastet wird und funktio-
neller genutzt werden kann.

* Kérperwahrnehmung

e Sensibilisierung

e Bewusstseinstraining und Erfuhlen von einzelnen kleinen
Bewegungen

e Entspannungsiibungen

Diese Ubungen kdnnen im Alltag und in jede Gruppen- und Ein-
zelstunde eingebaut werden.

Hinweis: Wenn Sie an allen 3 online-Fortbildungen teilnehmen,
wird lhr Gymnastik- Lehrschein fir 16 UE verlangert!

Seminarzeiten

Das Seminar beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet um
18:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe 25,00 €

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-

Lippe e.V. kostenfrei




obil bleiben in der Kopermitte

Lehrgangs-
Zielgruppe nummer
Ubungsleitungen im Ged&chtnistraining und in der Gymnastik 23093948
und alle Haupt-, Neben- und Ehrenamtlichen, die in sozialen
Kontexten tatig sind und mit Gruppen arbeiten sowie alle Inte- Termin
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ressierten 29.09.2023
Inhalte Ort
Ein gesunder Ricken benétigt Stabilitdt und eine gute Mobili- online Giber

tat. Hierbei spielen Becken, Hiifte und das lliosakralgelenk (ISG) Zoom

eine entscheidende Rolle, denn nur das Zusammenspiel aller Eine Einladung
Muskeln und Gelenke sorgt fiir ein gutes Gesamtwohlbefinden per E-Mail

des Kérpers. Es werden altbewdhrte Ubungen neu eingelibt erhalten Sie
und Variationsmdglichkeiten vorgestellt, indem der Fokus auf 2 - 4 Tage vor
einzelne Ubungen gelenkt und dadurch veréndert wird. In vielen Seminarbeginn.
ganz kleinen bewussten Bewegungen wird mobilisiert, stabili-

siert und gekréaftigt. Durch das Vergegenwartigen der Alltags- Art der Veran-
bewegungen wird versucht, diese entlastender und funktionel- staltung

ler fir den Bereich zu gestalten.In der Fortbildung geht es um Fortbildung
gezielte Kérperwahrnehmung, das Bewusstmachen und Erfih-

len von einzelnen kleinen Bewegungen und die Wahrnehmung Referentin

der Wirkung auf die Muskeln. Stéarken Sie lhre innere Mitte! Monika
Diese Ubungen kénnen im Alltag und in jede Gruppen- und Ein-  Volkmann-
zelstunde eingebaut werden. Luttgen, DRK-
Lehrbeauftragte
Hinweis: Wenn Sie an allen 3 online-Fortbildungen teilneh- Gymnastik,
men, wird |hr Gymnastik- Lehrschein fir 16 UE verléangert! Gedé&chtnis-
trainerin BVGT,
Seminarzeiten Ubungsleiterin
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet um B-Lizenz und
18:00 Uhr. TouchLife®
Massage
Anmeldeschluss
01.09.2023 Online-
Teilnahmegebiihr Seminare
DRK-Hauptamtliche / Externe zum Thema
25,00 € »Gesundheits-
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen- féorderung“ auf
Lippe e.V. kostenfrei den Seiten 62,
63 + 66

LINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE ++ ONLINE
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Lehrgangs-
nummer
23103955

Termin
27.10.2023 -
29.10.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Kristina Frénd,
Diplom Pada-
gogin, Schulso-
zialpadagogin,
Kinder- und Ju-
gendlichenpsy-
chotherapeutin,
Gruppenthera-
peutin
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Lebensfreude durch ,,Selbst-fiir-Sorge

Zielgruppe
Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
Menschen engagieren und alle am Thema Interessierten

Inhalte

Dieses Seminar ist flr alle geeignet, die fir sich selbst und fir
die Arbeit mit anderen ihre Energie auftanken und neue Motiva-
tion erleben mdéchten.

In unserer haupt- und ehrenamtlichen Arbeit lassen wir viel
Energie und Herzblut hineinflieBen. Manchmal achten wir dann
weniger auf uns, es geréat in den Hintergrund, was uns selbst
guttut. Die eigenen Erwartungen an uns und die Erwartungen
anderer (die wir erflllen wollen) stehen unseren eigenen Ent-
scheidungen und unserer eigenen Regeneration entgegen. Wir
haben das Geflihl, nur noch zu funktionieren.

In diesem Seminar suchen wir nach individuellen Stressoren;
lernen, wieder besser auf uns aufzupassen; erhalten alltags-
taugliche Verhaltensalternativen und lernen Wichtiges Uber
den Zusammenhang von Bewertungen, Entscheidungen und
Selbstwirksamkeit.

Entspannungs- und Achtsamkeitsiibungen sind Inhalte dieses
Seminares, die zum Entschleunigen und zum achtsamen Um-
gang mit sich selbst beitragen.

Sie erhalten ein Angebot von praktischen, individuellen Metho-
den zum Auftanken Ihrer Energie und damit zur Wiedergewin-
nung lhrer Lebensfreude und Motivation.

Kommunikationstraining:

e Nein“ sagen aber wie?

e Eigene Entscheidungen treffen und mitteilen

e Methoden des Reframings und der kognitiven
Umstrukturierung kennen- und einsetzen lernen

Was ist mir wichtig?
e Ermitteln und verstehen der eigenen Antreiber
e Woher kommt mein Glick? Sie entdecken, analysieren



und modifizieren eigene Bewertungsschemata fur eine
positivere Zukunftsgestaltung

e Methoden zur Zeiteinteilung und Unterscheidung von
Wichtigem und Unwichtigem

»Selbst fir Sorge”

e Stressbewaltigung — Methoden fiir Achtsamkeit und Auszeit
im Alltag

e Entspannungs- und Achtsamkeitstibungen

e Eigene Starken erkennen

e Selbstwert und Selbstwirksamkeit, Zuversicht und Mut -
Sie entdecken und entwickeln ihre eigenen Bausteine flr
Zufriedenheit und Glick

* (Zukunfts-) Angste ausschalten oder mindern

Seminarziel

Sie bekommen theoretisches und praktisches Wissen zur
~oelbst-flr-Sorge“. Sie ,tanken auf‘ und gewinnen an Zufrie-
denheit und Motivation fir |hr Leben, Ihre Arbeit und Ihr Fa-
milienleben. Freizeitgestaltung und Umgang mit anderen Men-
schen gelingen leichter und machen Ihnen wieder mehr Freude.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 16:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
15.09.2023

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe

290,00 € inkl. Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges:

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fiir Betreu-
ungsassistent*innen,  zusatzliche Betreuungskrafte und
Alltagsbegleiter‘innen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b SGB XIl) und umfasst 18 Unterrichts-
stunden.
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Lehrgangs-
nummer
23113670

Termin
16.11.2023

Ort

online Uber
Zoom

Eine Einladung
per E-Mail
erhalten Sie

2 - 4 Tage vor
Seminarbeginn.

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika
Volkmann-
Luttgen, DRK-
Lehrbeauftragte
Gymnastik,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleiterin
B-Lizenz und
TouchLife®
Massage

66

Entspannen — einmal anders

Zielgruppe
Ausgebildete Ubungsleitungen ,,Gymnastik 55 plus“

Unser Gehirn ruht nie, sodass wir es vom Alltag ablenken mus-
sen, um aus unseren Gedankenspiralen herauszukommen.

In dieser 4-UE dauernden Online-Fortbildung geht es darum,
dem Gehirn Aktivitét zu bieten, die nicht der Alltagsroutine ent-
spricht. Das Gehirn wird beschéftigt, da es die Multitasking-
Fahigkeit nicht wirklich gibt, sodass die Konzentration von dem
Alltags-“Problem® auf eine neue Aufgabe gerichtet werden
muss. Dies kann als eine aktive Form der ,Kurz“-Entspannung
im Alltag sein und ist fiir alle Menschen geeignet.

Inhalte

e Denkaufgaben
* Atemibung

e Kdrperibungen

Hinweis: Wenn Sie an allen 3 online-Fortbildungen teilneh-
men, wird Ihr Gymnastik-Lehrschein fir 16 UE verlangert!

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Donnerstag um 17:00 Uhr und en-
det um 20:00 Uhr.

Anmeldeschluss
19.10.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
25,00 €

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Online-Seminare zum Thema ,,Gymnastik / Gesundheits-
férderung“ auf den Seiten 62, 63 + 66
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Lehrgangs-
nummer
23113945

Termin
24.11.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Christel Buning,
Entspannungs-
padagogin;
Fachkraft fr
Stress- und
Burnout-Pra-
vention;
Geprifte
Beraterin fir
Betriebliche
Gesundheitsfor-
derung

68

Zum Gliick entspannt! — Mit Herz und
Strategie die eigenen Ressourcen nutzen

Zielgruppe

Haupt-, Neben- und Ehrenamtliche, die in sozialen Kontexten
tétig sind, alle Ubungsleitungen, die mit Gruppen arbeiten so-
wie alle Interessierten

Inhalte

Wie geht es Ihnen mit diesen ungewdéhnlichen Zeiten? Vielleicht
ist der personliche ,,Akku“ leer und ein zuversichtlicher Blick in
die Zukunft will sich noch nicht so leicht einstellen. Nehmen Sie
sich eine kleine ,,Auszeit” mit Herz! Denn nur wer mit sich selbst
gut umgeht, kann auch im beruflichen und persénlichen Alltag
gut bestehen.

Den Kraftraubern auf die Spur kommen und Mut fassen fur das,
was vor uns liegt, das wird an diesem Tag gelingen. Die Teil-
nehmenden sind eingeladen, ihre personlichen Strategien zu
mehr Entspannung, Energie, Gelassenheit und Widerstands-
kraft zu finden.

Themen
e _Das raubt uns die Kraft“ - Wie Stress entsteht und was er
bewirkt

e  Die kleinen Pausen zwischendurch® — Mit kleinen
Auszeiten den Alltag bestehen

¢ ,Nein sagen!” — Dem Stress-Riickfall ein Schnippchen
schlagen

Das Thema ,,Abschalten und Entspannen® im persdnlichen und
beruflichen Alltag steht im Mittelpunkt, kleine und einfach anzu-
wendende praktische Ubungen erganzen das Seminar.

Zudem lassen sich diese Ubungen gut in der Einzelbetreuung
oder auch in Gruppenstunden integrieren.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 09:30 Uhr und endet um
16:30 Uhr.

Anmeldeschluss
13.10.2023



Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
135,00 € inkl. Tagesverpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges:

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fir Betreu-
ungsassistent*innen,  zusatzliche Betreuungskrafte und
Alltagsbegleitersinnen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b SGB XI) und umfasst 8 Unterrichts-
stunden.
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Lehrgangs-
nummer
23093221

Termin
01.09.2023 -
02.09.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Jennifer Tetten-
born, Diplom
Medienbko-
nomin (FH),
ausgebildete
Trainerin der
Gewaltfreien
Kommunikati-
on, Coach

70

Es darf leicht sein - Gewaltfreie
Kommunikation im Alltag

Zielgruppe
Personen, die sich ehren-, neben- und hauptamtlich fir und mit
Menschen engagieren und alle am Thema Interessierten

Inhalte

Es ist an der Zeit, uns wieder mehr um uns zu kiimmern. Wir
stehen oft unter groBem Druck. Sei es von auB3en oder durch
unseren eigenen hohen Anspruch an uns selbst. Perfektionis-
mus ist keine Tugend, sondern eine Qualerei.

Die Gewaltfreie Kommunikation zeigt uns Wege, auf denen wir
wieder lernen, unsere Geflinle und Bedlirfnisse wahrzunehmen
und zu erfiillen.

In diesem eintagigen Einfihrungsseminar erfahren Sie etwas
Uber die Grundannahmen der GfK und das 4-Schritte-Modell,
das der Psychologe Marshall Rosenberg entwickelt hat. Sie
werden den Wolf und die Giraffe (in Ihnen) kennenlernen, Sie
werden einiges Uber Geflihle und Bedirfnisse erfahren und an
praktischen Beispielen ausprobieren kénnen. Wir werfen einen
Blick auf Konflikte aus unserem Alltag, ben uns in Empathie
und Sie bekommen einige Impulse an die Hand, wie Sie die GfK
im Alltag ausprobieren und festigen kdnnen.

Themen

e Einflihrung in die ,Gewaltfreie Kommunikation“

e Kennenlernen der Grundannahmen der GfK und das
4-Schritte Modell

e Praktische Ubungen, um ein Gefiihl fiir Empathie zu
entwickeln

e Erarbeiten von Strategien aus der Gewaltfreien
Kommunikation um ,typische Konflikte” im Alltag besser
I6sen zu kdnnen.

Methoden

e Kurzvortrage zum Modell und den einzelnen Ubungen
e Kleingruppen-, Partner- und Einzelarbeit

e Austausch in der Gruppe

e Anwendung an praktischen Beispielen



Ziel des Seminars:

Sie erfahren, wie Ihnen die 4 Schritte bei der Bewaltigung von
Konflikten helfen kénnen, wie Sie eine empathische Grundhal-
tung einnehmen und wie Sie schwierige Situationen konstruktiv
I6sen kénnen.

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Freitag um 14:00 Uhr und endet am
Samstag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
21.07.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
200,00 EUR inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23023222

Termin
07.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin

Dr. Eva-

Maria Lerche,
Schreibcoachin
flr wissen-
schaftliches,
berufliches
und kreatives
Schreiben,
Systemische
Coachin,
Schreibdidakti-
kerin

72

Einfach gendergerecht und diskriminie-
rungsfrei schreiben und kommunizieren

Zielgruppe

Workshop fiir Haupt- und Ehrenamtliche, die sich mit gender-
gerechtem und diskriminierungsfreiem Schreiben auseinander-
setzen mdchten

Inhalte

In Sachen Gleichberechtigung und Diversitdt hat sich unsere
Gesellschaft schon méachtig weiterentwickelt, aber in unserer
Sprache hinken wir diesen Verédnderungen noch oft hinterher.
Und so halt sich ,das Fraulein“, das ,die Hosen anhat®, der
,Pantoffelheld“ und ,der Wéahler“, auch wenn das Wahlrecht
schon seit 1918 auch fir Frauen gilt. Auch der N~-Kuss und
das Z~-Schnitzel werden immer noch gebraucht, als gabe es
nicht schon langst bessere Alternativen. Und was fiir ein Bild
sehen Sie vor sich, wenn Sie an eine Fihrungskraft denken?

In diesem Workshop hinterfragen wir freundlich und wertschét-
zend unsere schriftliche und mindliche Kommunikation und
loten aus, wie wir unsere je eigene authentische Sprache be-
halten kdnnen, ohne dabei andere Menschen zu diskriminieren
oder auszuschlieBen.

Im Mittelpunkt stehen das Ausprobieren und die praktische

Umsetzung:

e Welche Mdglichkeiten bietet die deutsche Sprache, um
geschlechterneutral zu schreiben und alle einzubeziehen?

e Wie kann ich lebendig und anschaulich formulieren, ohne in
diskriminierende Stereotype zu verfallen?

e Wie wahle ich Bilder so aus, dass sie die Vielfalt und
Buntheit des DRK widerspiegeln?

und zuletzt:

e Wie schlagen wir den Bogen von der Sprache zum
Handeln im Verbands-Alltag, damit gendergerechte
und diskriminierungsfreie Sprache nicht nur eine leere
Verpackung bleibt?

Sie kdnnen gerne eigene Beispiele und Texte mitbringen, die
Sie einmal unter die Lupe nehmen und Uberarbeiten méchten.



Themen (@)
e Binnen-l, Genderstern, Doppelpunkt, -x: Welche 8
Genderzeichen gibt es aktuell? g
e Grammatisches, biologisches, semantisches, soziales Q.
Geschlecht - eine kurze Deutschstunde g
e Alles, was die deutsche Sprache bietet, um ~
geschlechtsneutral zu schreiben o
e Gretchenfrage: Frauen sichtbar machen oder nonbinére g’
Personen einbeziehen? N,
e Geschlechtergerecht und barrierefrei schreiben %
e Diskriminierende Stereotype in der Sprache und in Bildern (7]
aufspliren
¢ Die eigene Sprache gestalten und veréndern, ohne sich zu
verbiegen

e Buchtipps zum Weiterlesen und Webseiten zum
Nachschlagen

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Dienstag um 10:00 Uhr und um
16:15 Uhr.

Anmeldeschluss
02.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
135,00 EUR inkl. Tagesverpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23023313

Termin
17.02.2023 -
18.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Walburga
Roggel,
DRK-Ubungs-
leitung Tanzen,
Referentin in
der Erwachsen-
bildung

74

Tanzen im Sitzen

Zielgruppe

Haupt- und Ehrenamtliche aus sozialen Kontexten, die
sich fir und mit &lteren Menschen engagieren, Betreu-
ungsassistent*innen und Alltagsbegleitungen sowie alle Inter-
essierten

Inhalte

In der Arbeit fir und mit alteren Menschen ist es immer wieder
hilfreich, neue Impulse und Ideen zur Gestaltung einer Grup-
penstunde oder eines Seniorennachmittages zu erhalten. In
diesem Seminar werden unterschiedliche Ideen und Ubungen
aufgezeigt, die gut in eine Gruppenstunde integriert werden
kénnen.

Tanzen im Sitzen (= TiS ) ist eine Tanzform, die speziell auf
Bedurfnisse &lterer Menschen abgestimmt ist. Die Grenze zur
rhythmischen Gymnastik auf dem Stuhl geht flieBend ineinan-
der Uber.

Aus Rhythmus und Choreografie werden immer wieder neue
Ténze gestaltet. Wir héren Schlager genauso wie klassische
Musik oder auch internationale Folklore. Durch die Vielseitigkeit
der Musik wird jede Tanzstunde immer wieder neu belebt. Tan-
ze mit Handgréaten sind beliebt und aktivieren gleichzei-tig die
Bewegungsfreude. Konzentrations- und Reaktionsfahigkeiten
werden durch Tanze im Sitzen verbessert.

Das gemeinsame Miteinander und die Freude an Tanz und Mu-
sik bereichern uns im Alltag und tun uns allen gut.

Folgende Inhalte werden u.a. vermittelt:

e Tanzbeschreibungen zu lesen und damit umzugehen

e Ténze zielgruppengerecht anzupassen und zu verandern

e Methodik/Didaktik: Erstellen von Stundenbildern (wie plane
ich eine Stunde etc....)



Wichtiger Hinweis: Dieses Seminar ist fir alle,
die ihr Repertoire an BeschéftigungsmaBnahmen mit
alteren Menschen in den Gruppen- oder Einzelstunden
erweitern mochten.
Es sind keine Vorkenntnisse im Tanzen nétig!

Hinweis: In diesem Seminar wird mit der Tanz-CD
»1anz einfach mit 1“ gearbeitet. Bei Interesse
kann die CD kostenpflichtig Gber die Referentin
erworben werden. Nahere Informationen erhalten
Sie in lhrem Einladungsschreiben oder bei
Nadja Maier unter 0251-9739-229.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt Freitag um 10:30 Uhr und endet am
Samstag um 15:30 Uhr.

Anmeldeschluss
08.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
210,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fiir Betreu-
ungsassistent*innen, Alltagsbegleitungen und zusétzliche
Betreuungskrafte nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b und
§53b, vormals §87b) und umfasst 16 Unterrichtseinheiten (UE).
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Lehrgangs-
nummer
23023342

Termin
27.02.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Marlies
Schwarz-Heller,
ex. Kranken-
schwester,
Praxisbegleite-
rin Basale Sti-
mulation, Pain
Nurse, Kurslei-
tung Palliative
Care, Pflegeex-
pertin Demenz,
Trainerin

Anmelde-

schluss
16.01.2023

76

Wie gestalte ich ein Betreuungsangebot?

Zielgruppe

Betreuungsassistent*innen und Alltagsbegleitungen, Assistenz-
berufe im sozialen Dienst, Haupt- und Ehrenamtliche aus sozi-
alen Kontexten, die sich fir und mit alteren Menschen engagie-
ren, sowie alle Interessierten

Inhalte

In allen Einrichtungen finden Betreuungs- und Beschéftigungs-
angebote statt. Wie sehr sind die Angebote auf die Zielgruppe
ausgerichtet? Erfolgen diese eher zuféllig oder sind sie sinn-
haft und wirksam, ganzheitlich gut geplant? Wie gut sind sie
strukturiert und werden die Bewohner*innen mit all ihren F&-
higkeiten und Sinnen dabei abgeholt? Ich m&chte Sie einladen,
gut strukturiert und ganzheitlich geplant, Betreuungsangebote
nachhaltig zu entwickeln.

Ziele

e Arbeitsalltag reflektieren

e Erfahrungs- und Ideenaustausch

e Sinnhaftigkeit strukturierter Angebote erkennen

Inhalte

* Angebote multisensoriell gestalten

e Themen ganzheitlich planen

e Struktur zur Erarbeitung ganzheitlicher Angebote

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Montag um 9:30 Uhr und endet um
17:00 Uhr.

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtliche / Externe: 140,00 € inkl. Verpflegung
Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung  fir
Betreuungsassistent*innen, Alltagsbegleitungen und zuséatz-
liche Betreuungskréfte nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b) und umfasst 8 Unterrichtseinheiten
(UE).



Qualifizierung von Seniorenerholungs-
mafnahmen - Grundlagenseminar fiir
Begleitungen

Zielgruppe
Personen, die Senioren und Seniorinnen in ErholungsmaBnah-
men begleiten méchten.

Inhalte

Aktive und selbstbestimmte Ferientage, eine unbeschwerte
Zeit, in der neue Kontakte geknlpft werden und eine Beglei-
tung, die fiir personliche Anliegen ansprechbar ist: das sind u.
a. Winsche der Teilnehmenden von Seniorenreisen. lhr Erfolg
hangt maBgeblich von den ehrenamtlichen Reisebegleiterinnen
und -begleitern ab. Auf deren vielféltige und verantwortungs-
volle Aufgabe méchte dieses Grundlagenseminar vorbereiten
und dabei u. a. folgenden Themen bearbeiten:

e Seniorenreisen im DRK

¢ Rolle und Selbstversténdnis der Reisebegleitung

e Aufgaben der ehrenamtlichen Reisebegleitung

e Die Zielgruppe, ihre Merkmale, Wiinsche und Erwartungen

e Der Umgang mit Konflikten in der Reisegruppe

e Methodisches Handwerkszeug fiir die Organisation und
Durchflihrung der Gruppenreisen

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 9:30 Uhr und endet am
Samstag um 16:00 Uhr.

Anmeldeschluss
20.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
250,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Lehrgangs-
nummer
23034751

Termin
03.03.2023 -
04.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referent
Michael Weber,
Dozent in der
Erwachsenen-
bildung,
Marketing Be-
treutes Reisen
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Lehrgangs-
nummer
23034752

Termin
24.03.2023 -
25.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Seminar

Referentin
Sabine Tietze,
Fachreferentin
fir Gedéacht-
nistraining,
Dozentin in der
Erwachsenen-
bildung

78

Qualifizierung von Seniorenerholungs-
mafnahmen - Aufbauseminar ,,Freizeit-
gestaltung in Seniorenerholungsmafinah-
men*

Zielgruppe
Personen, die Senioren und Seniorinnen in ErholungsmaBnah-
men begleiten mdchten.

Inhalte

Eine Fulle von neuen Anregungen zur aktiven Freizeitgestaltung
in Seniorenreisen ist Gegenstand dieses Seminars.

Elemente aus dem Yogabereich, Atemibungen, Anregungen
aus dem Achtsamkeitstraining, sowie Tipps und Ideen aus dem
Ganzheitlichen Ged&chtnistraining bieten eine Vielfalt spannen-
der und entspannender Impulse fir gemeinsame Freizeiterleb-
nisse, die mit den Senioren durchgefiihrt werden kénnen.
Durch die Vielfalt von interessanten Impulsen wird die Reise fir
die Teilnehmenden zu einem gelungenen Freizeiterlebnis.

e Ganzheitliches Gedé&chtnistraining
e Elemente aus dem Yoga- und Gymnastikbereich
e Lachen und Humor in der Kommunikation

Durch dieses Seminar wird das Repertoire von Reisebegleitun-
gen um neue Anregungen, Spiele und Beschaftigungsmaglich-
keiten erweitert.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 9:30 Uhr und endet am
Samstag um 16:00 Uhr.

Anmeldeschluss
10.02.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
220,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei
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Lehrgangs-
nummer
23033344

Termin
28.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Claudia Drastik-
Schafer, Son-
derpadagogin,
Personenzent-
rierte Beraterin
(GwG), Geron-
totherapeutin

80

Bewegung mal anders -
Praktische Ideen aus der Psychomotorik
fiir bewegte Begegnungen

Zielgruppe

Haupt- und Ehrenamtliche aus sozialen Kontexten, die sich fir
und mit alteren Menschen engagieren, pflegende Angehdrige,
Pflege(fach)krafte, Betreuungsassistent*innen und Alltagsbe-
gleitungen sowie alle Interessierten

Inhalte

Als Betreuungskraft im Alten- und Pflegeheim ist lhnen die Pro-
blematik bekannt: der tagliche Sitzmarathon alter Menschen.
Und das Selbsterleben eines kranken, schmerzenden, funktio-
nal behandelten Korpers. Rlickzug und Apathie sind die Folge.
Bewegungsangebote sind dringend erforderlich, sollten sich
aber keinesfalls nur auf den korperlichen Bereich beschranken,
auf funktionales Uben von Muskeln und Gelenken. Diese Ziel-
setzungen fiihren h&ufig zu Demotivation und Blockadehaltung
der Bewohnenden.

Einen anderen Ansatz bietet die Psychomotorik: Bewegung als
Kontaktmittel einzusetzen um Freude zu bereiten, zur Bewe-
gung zu verlocken und Erfolge zu vermitteln. Das macht diesen
Ansatz so anders: Die Person in ihrer Ganzheit als leiblich-geis-
tiges und soziales Wesen anzuerkennen und die Bewegung als
groBartiges Medium zu nutzen, um mit dem alten Menschen
ganzheitlich, d.h. mit seinem Korper, der Seele und dem Geist
in Kontakt und Begegnung zu kommen.

Das Seminar vermittelt den Teilnehmenden eine Vielzahl prak-
tischer Méglichkeiten, wie den Menschen im Pflegeheim, in der
Tagespflege oder auch in therapeutischer Praxis abwechslungs-
reiche, erlebnisorientierte Angebote gemacht werden kdnnen.
Dem gilt es nachzuspiren: Mit spielerischen Angeboten wird in
ungezwungener Atmosphére ausprobiert, welche unmittelbare
Wirkung Bewegungsangebote, Kdérperhaltungen, der Einsatz
von Alltagsmaterialien und rhythmische Bewegungsablaufe auf
die Kérpererfahrung und Sinneswahrnehmung haben.



Diese eigene leibliche Erfahrung 6ffnet den (Ein-)Blick in die
praktische Arbeit im Alten- und Pflegeheim und zeigt das Po-
tenzial der Psychomotorik/Motogeragogik sowohl fiir Gruppen-
angebote als auch fur die Einzelbetreuung.

Das Seminar verbindet damit ideenreich pflegewissenschaftli-
che Erkenntnisse mit intensivem Praxisbezug und Iadt in ,be-
wegter“ Atmosphére zu einem regen Erfahrungsaustausch ein,
der sich zu einer spannenden Ideenbdrse entwickelt!

Die Teilnehmenden

e erleben ein theoriegeleitetes Praxisseminar

e erhalten viele Anregungen fur ,bewegte Begegnungen® im
Pflege- und Betreuungsalltag

e entdecken ihr eigenes kreatives Potenzial

e erfreuen sich am bewegten Erfahrungsaustausch

e profitieren von einer ,ldeenbdrse”

Durch dieses Seminar wird das Repertoire von Reisebegleitun-
gen um neue Anregungen, Spiele und Beschaftigungsmdglich-
keiten erweitert.

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Dienstag um 9:30 Uhr und endet um
17:00 Uhr.

Anmeldeschluss
14.02.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
140,00 € inkl. Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung  fir
Betreuungsassistent*innen, Alltagsbegleitungen und zuséatz-
liche Betreuungskrafte nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b) und umfasst 8 Unterrichtseinheiten
(UE).
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Lehrgangs-
nummer
23053343

Termin
11.05.2023 -
12.05.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Sabine Tietze,
Fachreferentin
fir Gedéacht-
nistraining,
Dozentin in der
Erwachsenen-
bildung

82

Bunter Ideen-Mix fiir den ,,Beschafti-
gungskoffer*

Zielgruppe
Haupt- und Ehrenamtliche aus sozialen Kontexten, die sich fir
und mit alteren Menschen engagieren, Ergotherapeut*innen,
Betreuungsassistent*innen und Alltagsbegleitungen sowie alle
Interessierten

Inhalte

Bunter Ideen-Mix fiir den ,,Beschéftigungskoffer”

Wer mit Gruppen oder in der Einzelbetreuung arbeitet, braucht
immer wieder neue und abwechslungsreiche Ideen. Denn
manchmal fehlen Ideen fir die Gestaltung von Betreuungsan-
geboten. Und oftmals steht dabei die Frage im Raum: Was ist
an Ubungen fiir meine Gruppe méglich und umsetzbar?

Diese Fortbildung ist eine Mischung aus theoretischem Input,
praktischen Ubungen und kollegialem Austausch. Anregungen
zur ganzheitlichen Aktivierung sowie Spiel- und Ubungsideen
unter Einbeziehung biografischer Elemente werden Ihren Fun-
dus bereichern.

e Wertschatzende, achtsame und aufrichtige Betreuung

e Aspekte der Biografiearbeit im Gedachtnistraining und in
der Betreuung

e Erorterung thematischer Gestaltungsmdglichkeiten von
sinnhaften Angeboten

* Themenangebote fir Manner in der Betreuung

e Kollegialer Austausch

e Reflexion der eignen Tétigkeit

Bestlicken Sie Ihren ,Beschéaftigungskoffer* mit neuen Ideen -
und das in entspannter und fréhlicher Atmosphare!

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Donnerstag um 10:00 Uhr und endet
am Freitag um 15:00 Uhr.

Anmeldeschluss
30.03.2023



Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
210,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist auch geeignet als Fortbildung fir Be-
treuungsassistenten, zusétzliche Betreuungskrafte und
Alltagsbegleitersinnen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b SGB Xl) und umfasst 16 Unterrichts-
stunden (UE).
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Lehrgangs-
nummer
23063345

Termin
13.06.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Claudia Drastik-
Schafer, Son-
derpadagogin,
Personenzent-
rierte Beraterin
(GwG), Geron-
totherapeutin

84

,y Wenn ich einmal alt und anders bin ...«
Durch Selbsterfahrung Menschen mit
Demenz verstehen

Zielgruppe

Pflegende Angehdrige, Haupt- und Ehrenamtliche aus sozialen
Kontexten, die sich flir und mit alteren Menschen engagieren,
Pflege(fach)krafte, Betreuungsassistent*innen und Alltagsbe-
gleitungen sowie alle Interessierten

Inhalte

Um mit Personen mit Demenz wertschatzend zu kommunizie-
ren, sie angemessen zu begleiten und betreuen zu kénnen als
auch um Konzepte, Milieus und Angebote fiir sie zu entwickeln,
braucht es eine persénliche Konfrontation und Auseinanderset-
zung mit dem Thema Demenz.

Verlusterfahrungen sind wesentlich fir das Erleben von Men-
schen mit Demenz. Das Demenz-balance-Modell® wird nach
einer erprobten und standardisierten Methode durchgefihrt
und ermdéglicht ein individuell gepragtes und emotionales Ver-
sténdnis fir die Auswirkungen einer Demenz. Bei dieser Me-
thodik arbeitet jede/r Teilnehmende fir sich, um individuelle
Verluste der Identitdt und Biografie modellhaft zu erleben.

Die persénlichen Anteile dieser Ubung werden fiir jede*n Teil-
nehmenden geschitzt durchgefihrt. Es ist hierbei nicht erfor-
derlich, biografische Daten in der Gruppe offen zu legen. Sie
lernen so, Menschen mit Demenz besser zu verstehen und
empathisch und feinflhlig auf deren Bedirfnisse einzugehen.
Basierend auf dem personenzentrierten Ansatz werden neue
Handlungsmdglichkeiten im Umgang und in der Kommunikati-
on mit Menschen mit Demenz entwickelt.

Das Besondere des Seminars: Die Teilnehmenden erleben
durch verschiedene Selbsterfahrungsangebote (wie einen psy-
chomotorischen Parcours) die persdnliche Konfrontation und
Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz.

e Wie geht es mir, wenn ich Verluste erlebe? Was brauche ich
dann?
e Transfer zu Menschen mit Demenz



e FErarbeitung von konkreten Mdéglichkeiten des Umgangs
e Vortragssequenzen, Vermittlung von Informationen

e Gruppenarbeit, Fallbesprechungen

e Spielerische und kreative Elemente

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Donnerstag um 9:30 Uhr und endet
um 17:00 Uhr.

Anmeldeschluss
02.08.2022
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Teilnahmegeblihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
140,00 € inkl. Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung fir
Betreuungsassistent*innen, Alltagsbegleitungen und zuséatzli-
che Betreuungskrafte nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b) und umfasst 8 Unterrichtseinheiten
(UE).
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Lehrgangs-
nummer
23073310

Termin
21.07.2023 -
23.07.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Nadja Maier,
Diplom-
P&dagogin
und weitere
Referent*innen

86

Sommerschule 2023

Zielgruppe

Ehren-, Neben- und Hauptamtliche aus der Seniorenarbeit und
der Altenhilfe, Betreuungsassistent*innen und Alltagsbegleitun-
gen sowie alle Interessierten

Inhalte

Wie in Uber 20 Jahren zuvor stehen Themen im Vordergrund,
die sich mit den vielfaltigen Facetten von ,Alter und Altern® in
unserer Gesellschaft auseinandersetzen.

Es werden interessante Angebote und neueste Entwicklungen
in Form von Workshops und Vortrdgen angeboten, die dieses
Themenfeld beleuchten. Die vielen Impulse und Anregungen
kénnen die Teilnehmenden direkt zu Hause vor Ort mit ihren
Gruppen umsetzen.

Methoden

e \Vortrag

e Diskussion

e Workshops

e Exkursion

e Erfahrungsaustausch

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 10:30 Uhr und endet am
Sonntag gegen 13:00 Uhr.

Anmeldeschluss
09.06.2023

Teilnahmegebiihr

DRK-Hauptamtlich / Externe

230,00 EUR im Doppelzimmer fir Ehrenamtliche und Haupt-
amtliche inkl. Unterkunft und Verpflegung

290,00 EUR im Einzelzimmer flr Enrenamtliche und Hauptamt-
liche inkl. Unterkunft und Verpflegung



Wichtig:
Die Fortbildung ist auch fiir Ehrenatmliche
kostenpflichtig!

Hinweis: Ein Flyer zum aktuellen Programm 2023 kann ab
Mai 2023 bei Nadja Maier angefragt werden unter
0251-9739-229.
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Lehrgangs-
nummer
23083331

Termin
17.08.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Marlies
Schwarz-Heller,
ex. Kranken-
schwester,
Praxisbegleite-
rin Basale Sti-
mulation, Pain
Nurse, Kurslei-
tung Palliative
Care, Pflegeex-
pertin Demenz,
Trainerin

88

Demenz balance-Modell© — Innenwelten
der Demenz erleben und verstehen

Zielgruppe
Pflegende mit und ohne Fachausbildung, Sozialer Dienst,
Haupt- und Ehrenamtliche aus sozialen Kontexten, die sich
fir und mit &lteren Menschen engagieren, Pflege(fach)krafte,
Betreuungsassistent*innen und Alltagsbegleitungen sowie alle
Interessierten

Inhalte

Naturlich wissen Pflege- und Betreuungskrafte um das Krank-
heitsbild Demenz. Natirlich wei man, dass hier kognitive Fa-
higkeiten verloren gehen. Aber wie mag es sich anfiihlen, wenn
man seine Fahigkeiten nach und nach verliert?

Das Demenz balance-Modell© ist eine Selbsterfahrungstibung,
bei der Verluste nachvollzogen werden. Mit dem Demenz ba-
lance-Modell© soll ansatzweise spirbar gemacht werden, wie
es Menschen mit Demenz ergeht, wenn sie nicht mehr wissen,
wer sie sind, sich nicht erinnern kénnen, desorientiert sind -
schlicht ihre Identitat verlieren.

e Krankheitsbild Demenz kennenlernen oder vertiefen

e Selbsterfahrung im Umgang mit Verlusten

e Reflektion des Erlebten

o Ubertragen der Erfahrung auf die Situation von Menschen
mit Demenz

Ziele

e Durch Selbsterfahrung die Empathie und Feinfihligkeit fir
die Situation von Menschen mit Demenz erhéhen

e Selbst- und Sozialkompetenz der Teilnehmenden im
Umgang mit Menschen mit Demenz férdern

e Handlungsmoglichkeiten entwickeln

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Donnerstag um 9:30 Uhr und endet
um 17:00 Uhr.



Anmeldeschluss
05.01.2022

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
140,00 € inkl. Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung flir Betreuungs-
assistent*innen, Alltagsbegleitungen und zusétzliche Betreu-
ungskrafte nach Landesrecht NRW (SGB Xl §43b und §53b,
vormals §87b) und umfasst 8 Unterrichtseinheiten (UE).
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Lehrgangs-
nummer
23103337

Termin
13.10.2023 -
15.10.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Sabine Tietze,
Fachreferentin
fir Gedéacht-
nistraining,
Dozentin in der
Erwachsenen-
bildung

20

Gemeinsam das Jahr erleben — Jahres-
zeitliche Angebote zur Aktivierung in der
Betreuung

Zielgruppe
Haupt- und Ehrenamtliche aus sozialen Kontexten, die sich fir
und mit alteren Menschen engagieren, Ergotherapeut*innen,
Betreuungsassistent*innen und Alltagsbegleitungen sowie alle
Interessierten

Inhalte

Egal ob Frihling, Sommer, Herbst oder Winter — jede Jahres-
zeit hat einen besonderen Charakter und eigene Merkmale.
Diese Besonderheiten werden in der Fortbildung aufgegriffen
und kreativ umgesetzt. So geben die Jahreszeiten und ihre
Feiertage viel Anregungen zum gemeinsamen Gesprach fir
die Erinnerungsarbeit und fur die Sinneswahrnehmung. Krea-
tive Ideen flr kleine jahreszeitliche ,,Handarbeitsprojekte” und
Bewegungstibungen werden den eigenen Fundus fiir die Be-
schéftigung bzw. Betreuungsarbeit bereichern. Der Bezug zur
Lebenswelt kann somit fir die Teilnehmenden sichtbar werden.

e Tipps zur Unterstitzung der Gedé&chtnisbildung

e Thematische Gestaltungsmdglichkeiten der Jahreszeiten
e Sinn und Zweck von Brauchen und Ritualen

e Impulse fur die 10-Minuten-Aktivierung

e Erstellen von Spielmaterial

e Herstellung schéner Dinge aus verschiedenen Materialien

In diesem Seminar erhalten Sie nicht nur neue Anregungen,
Sie optimieren gleichzeitig auch lhr Netzwerk Gehirn — und das
mit SpaB!

Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 15:00 Uhr und endet am
Sonntag um 12:00 Uhr.

Anmeldeschluss
01.09.2023



Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
290,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges

Das Seminar ist geeignet als Fortbildung flir Betreuungs-
assistent*innen, zusétzliche Betreuungskrafte und All-
tagsbegleiterinnen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b und
§53b, vormals §87b SGB Xl) und umfasst 18 Unterrichtsstun-
den (UE).
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Lehrgangs-
nummer
23113934

Termin
24.11.2023 -
25.11.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Monika Volk-
mann-Luttgen,
Gedachtnis-
trainerin BVGT,
Ubungsleite-
rin B-Lizenz
undTouchLife®
Massage

92

Trainingsmix — 4 auf einen Schlag 2

Zielgruppe

Haupt-,Neben-und Ehrenamtliche, dieinsozialen Kontextentétig
sind und die mit Gruppen arbeiten, Betreuungsassistent*innen,
Ubungsleitungen aus der Gymnastik oder dem Gedachtnistrai-
ning, sowie alle Interessierten

Inhalte

In diesem Workshop werden unterschiedliche Themen behan-
delt, sodass ein bunter Ubungsmix entsteht, der in vielen Grup-
pen-Ubungsstunden eingebaut werden kann. Einzelne Ubun-
gen lassen sich auch im Einzeltraining einsetzen.

Der Koérper wird von ,Kopf bis FuB“ durchbewegt: Es werden
Ubungen auf der Matte durchgefiihrt, es finden Koordinations-,
Balance- und Kraftigungsiibungen (besonders fiir den Rumpf-
bereich) statt.

Ein weiterer Inhalt werden alltagstaugliche Entspannungspau-
sen sein, die fur alle Beteiligten hilfreich und unterstitzend sind
und die sich gut eignen, um kurze Entspannungsphasen im
schnelllebigen Alltag einzubauen. Dies ist sowohl fir Mitarbei-
tende als auch fir die zu betreuenden Gruppen forderlich.

Um flr das tagliche Training des Gehirns zu sorgen, werden
Ideen gesammelt, die effektiv in die Ubungsstunde eingebaut
werden kénnen und die dann spielerisch und mit viel SpaB aus-
geflhrt werden kénnen.

e Systematisches Durchbewegen von ,Kopf bis FuB“

e Erlernen und Einsatz von aktiven und kurzen
Entspannungspausen

e Einsatz von Bewegungsspielen

e Trainieren der geistigen Fitness mit
o Spielvariationen
e Ubungen, die mit Blatt und Stift durchgefiihrt

werden
e Erlernen von Koordination- und Gleichgewichtstraining

In diesem Seminar erhalten Sie nicht nur neue Anregungen,
Sie optimieren gleichzeitig auch lhr Netzwerk Gehirn — und das
mit SpaB!



Seminarzeiten
Das Seminar beginnt am Freitag um 10:00 Uhr und endet am
Samstag um 15:00 Uhr.

Anmeldeschluss
13.10.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
210,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung

Ehrenamtliche des DRK-Landesverbandes Westfalen-
Lippe e.V. kostenfrei

Sonstiges
Das Seminar ist geeignet als Fortbildung flir Betreuungs-
assistent*innen, zusétzliche Betreuungskrafte und

Alltagsbegleitersinnen nach Landesrecht NRW (SGB XI §43b
und §53b, vormals §87b SGB XIl) und umfasst 16 Unterrichts-
stunden.
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Lehrgangs-
nummer
23033421

Termin
01.03.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Michaela Werth,
Bachelor of

arts (Pflege),
Pflegedozentin,
Auditorin DGQ,
Multiplikatorin
Strukturmodell,
Pflegeberaterin
§ 7a, examinier-
te Altenpflege-
rin, Fachautorin,
Lehrbeauftragte

94

Expertenstandard zur Erhaltung und For-
derung der Mundgesundheit in der Pflege

Zielgruppe
Mitarbeitende in allen Versorgungsbereichen der Pflege, Be-
treuung und der Sozialen Arbeit

Inhalte

Der neue Expertenstandard greift das Thema ,Fdrderung der
Mundgesundheit” von pflegebedirftigen Menschen in der sta-
tiondren und ambulanten Pflege sowie in Krankenh&usern auf.
Dieses Seminar unterstiitzt Sie bei der Implementierung dieses
neuen Themas.

Sie erwerben Kenntnisse zu den verschiedenen Ebenen dieses
Expertenstandards. Von der friihzeitigen Identifikation des Un-
terstiitzungsbedarfs anhand individueller Risikofaktoren, Gber
MaBnahmen zur Verbesserung der Mundgesundheit und des
Wohlbefindens. Gewinnen Sie Anwenderwissen im Bereich der
Schulung und Beratung bis hin zur Zielsetzung.

»immer mehr alte Menschen mit einem pflegerischen Betreu-
ungsbedarf verfligen Uber eigene Zahne, sind aber haufig nicht
mehr in der Lage, die Zahnpflege selbststandig durchzufiih-
ren. Neben Problemen der Zahnpflege kommen insbesondere
durch das Alter sowie durch chronische Krankheiten und damit
verbundene Medikamenteneinnahme zusatzliche Einflussfakto-
ren hinzu, die Auswirkungen auf die Mundgesundheit besitzen.
Eine unzureichende oder falsche Mundhygiene kann gravie-
rende gesundheitliche und die Lebensqualitat einschrénkende
Folgen wie z.B. chronische Entziindungen und Zahnverlust ha-
ben.” (Pressemitteilung DNQP)

e EinfUhrung in die Entstehung Expertenstandard
Mundgesundheit

e Basiswissen zum Thema Mundgesundheit und Zahnpflege

e Kommentierung der einzelnen Handlungsebenen des
Expertenstandards Mundgesundheit

e Fallbeispiel in 4 Phasen Pflegeplanungsprozess



Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Mittwoch um 09:30 Uhr und endet
um 16:45 Uhr.

Anmeldeschluss
18.01.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
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Lehrgangs-
nummer
23053422

Termin
10.05.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Michaela Werth
Bachelor of

arts (Pflege),
Pflegedozentin,
Auditorin DGQ,
Multiplikatorin
Strukturmodell,
Pflegeberaterin
§ 7a, examinier-
te Altenpflege-
rin, Fachautorin,
Lehrbeauftragte

Anmelde-

schluss
29.03.2023

96

Refresher - Expertenstandards 2023

Zielgruppe
Mitarbeitende in allen Versorgungsbereichen der Pflege,
Betreuung und der Sozialen Arbeit

Inhalte

Die vom DNQP entwickelten Expertenstandards gibt es in ihrer
Folge nun bereits seit 1999. Bislang sind es 11 Standards, die
den aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnisstand zu relevan-
ten Themen in der Pflege bearbeiten und darstellen. Sie sind
Grundlage fir die Umsetzung von Pflegequalitat.

Sind lhnen die Expertenstandards in der jeweils aktuellen Fas-
sung vertraut? Dieses Seminar gibt lhnen ein Update zu den
bestehenden und aktualisierten Standards!

Ziel dieses Seminars ist es, |hr Basiswissen aufzufrischen, Si-
cherheit in der Dokumentation von Risikoerkennung und -ein-
schétzung zu gewinnen und praxisnahes Umsetzungswissen
zu den bestehenden Standards und ihren Aktualisierungen zu
erhalten.

e Allgemeine Grundsatze und Anforderungen
e Bedeutung der Risikoeinschatzung und Bewertung
e Expertenstandard Schmerzmanagement
e Expertenstandard Dekubitusprophylaxe in der Pflege
e Expertenstandard Férderung Harninkontinenz in der Pflege
e Expertenstandard Erndhrungsmanagement
e Die Aktualisierungen von 2022/23
e  Sturzprophylaxe
*  Fodrderung der Harnkontinenz

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Mittwoch um 09:30 Uhr und endet
um 16:45 Uhr.

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
145,00 € inkl. Tagesverpflegung



Die neuen Qualitdtspriifungs-
Richtlinien (QPR) ambulant

Zielgruppe
Mitarbeitende in allen Versorgungsbereichen der Pflege, Be-
treuung und der Sozialen Arbeit

Inhalte

Der Abschlussbericht zur ,Entwicklung der Instrumente und
Verfahren fir Qualitdtsprifungen nach §§ 114 ff. SGB Xl in der
ambulanten Pflege” liegt vor und das IGES -Institut hat bereits
umfangreich Stellung genommen. Eine Anpassung in einigen
Punkten erscheint notwendig und wird zurzeit geprift. Gewin-
nen Sie somit schon einen Ausblick auf mégliche Inhalte der
zukUnftigen externen Prifung durch den MDK.

Dieses Seminar gibt Ihnen den Vorsprung, sich sicher auf an-
stehende Prifungen vorzubereiten. Nutzen: Das erworbene
Wissen gibt einen umfangreichen Uberblick zu den grundle-
gend veranderten Qualitatsbereichen.

e Instrumente und Verfahren der Qualitatsprifung

e Zukulnftige Qualitdtsdarstellung mit Verbindung zu den
Modulen des Begutachtungs-Assessment

e Herausforderungen Fachgespréach fir Pflegekrafte in den
neuen Qualitatsprifungen

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Montag um 09:30 Uhr und endet
um 16:45 Uhr.

Anmeldeschluss
02.10.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
145,00 € inkl. Tagesverpflegung

Lehrgangs-
nummer
23113423

Termin
13.11.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Michaela Werth
Bachelor of

arts (Pflege),
Pflegedozentin,
Auditorin DGQ,
Multiplikatorin
Strukturmodell,
Pflegeberaterin
§ 7a, examinier-
te Altenpflege-
rin, Fachautorin,
Lehrbeauftragte
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Lehrgangs-
nummer
23113424

Termin
14.11.2023

Ort
DRK-Tagungs-
hotel Miinster
gGmbH

Art der Veran-
staltung
Fortbildung

Referentin
Michaela Werth
Bachelor of

arts (Pflege),
Pflegedozentin,
Auditorin DGQ,
Multiplikatorin
Strukturmodell,
Pflegeberaterin
§ 7a, examinier-
te Altenpflege-
rin, Fachautorin,
Lehrbeauftragte
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Expertenstandard des DNQP —
Pflege der Haut

Zielgruppe
Mitarbeitende in allen Versorgungsbereichen der Pflege,
Betreuung und der Sozialen Arbeit

Inhalte

Das DNQP hat mit der Entwicklung eines Expertenstandards
zum Thema ,Pflege der Haut“ begonnen unter der wissen-
schaftlichen Leitung von Professor Dr. Jan Kottner von der
Charité-Universitatsmedizin Berlin. In dem Expertenstandard
soll ein pflegerisches Qualitatsniveau beschrieben werden,
welches es Einrichtungen ermdglicht, interne zielgruppen- und
settingspezifische Vorgehensweisen fir die Pflege und Gesun-
derhaltung der Haut festzulegen. Wunden sollen in dem Exper-
tenstandard nicht berilicksichtigt werden.

Der Expertenstandard-Entwurf wird im Rahmen der 11. Kon-
sensus-Konferenz in der Pflege am 17.02.2023 in Osnabriick
der Fachoffentlichkeit vorgestellt. Mit der endgultigen Verdf-
fentlichung kann man im Sommer / Herbst 2023 rechnen. Sei-
nen Sie von Anfang an dabei!

Schwerpunkte

e Ausgangslage und fachliche Hintergrundinformation

e Kommentierung und Darstellung der einzelnen Ebenen des
Expertenstandards

e Handlungsempfehlungen/ Implementierungsstrategie

e Umsetzung in der praktischen Anwendung

e Arbeit am Fallbeispiel im Strukturmodell

e Erfahrungsaustausch

Seminarzeiten
Die Fortbildung beginnt am Dienstag um 09:30 Uhr und endet
um 16:45 Uhr.

Anmeldeschluss
29.03.2023

Teilnahmegebiihr
DRK-Hauptamtliche / Externe
145,00 € inkl. Tagesverpflegung






Notizen
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Wir freuen uns, Sie zu einer unserer Fortbildungen /
einem unserer Seminare begriif3en zu diirfen
und hoffen, wir konnten Ihnen mit unserem Programmbheft
Einblicke in unsere fiir das Jahr 2023 geplanten Bildungsprogramme aus
dem Fachbereich Gesundheit & Soziales verschaffen.

Bei Fragen sind wir telefonisch unter der Rufnummer
0251 9739 229 fiir Sie erreichbar.
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DRK-Tagungshotel

Dunant

Das Tagungshotel liegt in zentraler und den-
noch ruhiger Lage in Munster Sud, in der
Néhe des Aasees. In wenigen Minuten errei-
chen Sie das innerstadtische Erholungsge-
biet zu FuB. Der Name unseres Hauses lei-
tet sich vom Begriinder des Roten Kreuzes,
Henry Dunant, ab. Er half ohne Grenzen ver-
letzten und kranken Menschen im Kriegsfall.
Wir lassen im taglichen Miteinander von Men-
schen mit und ohne Beeintrachtigung eben-
falls Grenzen fallen. Zusammenarbeit ohne
Grenzen und ohne Barrieren — das ist gelebte
Inklusion, Tag fir Tag!

Bei uns steht der Mensch im Mittelpunkt. Wir
verstehen Integration als Teamarbeit. Ge-
meinsam sind wir ein engagiertes Team und
arbeiten mit all unseren Kréaften, um lhnen lh-
ren Aufenthalt so angenehm wie mdglich zu
gestalten.

Wir bieten lhnen:
Wir kénnen lhnen 49 Einzelzimmer und 36

@ TAGUNGSHOTEL

Doppelzimmer zur Unterkunft anbieten; die-
se sind modern eingerichtet, bieten TV, W-
LAN und laden zum Verweilen ein.

In unserem renovierten Tagungshotel kénnen
neun Seminargruppen zur gleichen Zeit tagen
und unterrichtet werden. Die Veranstaltungs-
rdume sind mit allen erforderlichen Materia-
lien ausgestattet, um Tagungen, Workshops
oder Schulungen optimal durchfiihren zu
kénnen.

Die neue Selbstbedienungsgastronomie
des DRK-Tagungshotels hat sich entspre-
chend des gesellschaftlichen Trends und des
Rotkreuzprofils als Gesundheitsorganisation

102
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verstarkt auf gesunde Erndhrung ausgerich-
tet. Sieben Tage pro Woche wird in unserem
Hause alles frisch zubereitet. Vom Komponen-

tenessen Uber Sonderwiinsche bieten wir alle
Mahlzeiten vom Friihstiick bis zum Abendbrot
an.

Das Bistro Henry bietet in der Mittagszeit
und in den Abendstunden leckere Kaffeespe-

zialitdten und wohlschmeckende Getranke
an. Unsere Mitarbeitenden bedienen Sie gern
von Montag bis zum Samstag. Hier kénnen
die Hotelgaste und Anwohner*innen in einem
gemutlichen Ambiente den Tag beenden. Wir
freuen uns auf Ihren Besuch!

Unser fachkundiges Kiichenteam bietet |h-
nen zu allen Gelegenheiten besondere Essen
aus unserem Catering-Bereich an, wir ma-
chen lhnen gern einen Vorschlag, damit lhre
Veranstaltung ein Erfolg wird.

Mit unserem Kiosk runden wir unser Ange-
bot ab und bieten lhnen Uber den gesamten
Tag hinweg Brotchen, Kaffee, StiBwaren und
vieles mehr.

Ihr Wohlbefinden ist unser Ziel, daher schau-
en Sie rein und nutzen Sie unsere Angebote.
lhr DRK-Tagungshotel Dunant-Team

<& /erbund der Embrace Hotels

ALS GAST WILLKOMMEN - ALS MENSCH ERWOHRSCHT
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Anfahrt -
Lage DRK-Zentrum Miinster
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So erreichen Sie das DRK-Zentrum in Miinster:

Wenn Sie aus Norden, Stiden und Westen mit dem Auto anreisen, empfehlen wir die Autobahn
A 1 oder A 43 bis zum Autobahnkreuz Miinster-Siid, Richtung Minster. Der Zubringer miindet
automatisch in die Weseler StraBe. Fahren Sie stadteinwérts und ca. 100 m nach der Westfa-
len Tankstelle (links) an der Ampel links in die SperlichstraBe Richtung DRK-Blutspendedienst
West.

Aus 6stlicher Richtung erreichen Sie das Rotkreuzzentrum Uber die B 51, Warendorf/Telgte/
Minster. Von der Warendorfer StraBe der B 51 (rechts auf die UmgehungsstraBe) folgen, die
UmgehungsstraBe auf die Weseler StraBe (rechts) verlassen und der oberen Beschreibung
folgen.

Wenn Sie mit der Bahn anreisen, befinden sich die Bushaltestellen vor dem Hbf. — Ausgang
Innenstadt — gegentiber auf der anderen StraBenseite. Sie kénnen die Buslinien 7, 15 oder 16
bis zur Haltestelle Kolde-Ring nehmen. Von hier sind es ca. 5 Gehminuten Uber die Weseler
StraBe und SperlichstraBe bis zum Rotkreuz-Zentrum.

Sie kénnen mit den Ringlinien 33 und 34 fahren; der Ausstieg ist jeweils ,,SperlichstraBe*.
Vom Flughafen Minster/Osnabrick empfehlen wir die Verbindungen mit &ffentlichen Ver-
kehrsmitteln bis zum Hauptbahnhof und weiter wie bei der Bahnanreise.



