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NEWSLETTER, 11 APRIL 2024

Wir freuen uns, Ihnen den aktuellen Newsletter des IBK
vorstellen zu können. 

Viel Spaß beim Lesen!

Institut für Bildung und Kommunikation
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Sobald Ihr Zugang zum drkserver mit dem
DRK-Lerncampus-Zugang verknüpft ist
werden all Ihre Online-Bescheinigungen in
Ihre Helfer-Akte übertragen.

Dies gilt für Bescheinigungen von eLearning-
Kursen, die Sie ab dem 1. Januar 2024
absolviert haben und für alle zukünftig
abgeschlossenen eLearning-Kurse. 

Was nicht verknüpft ist - und warum nicht

Kurse, die Sie vor dem Jahr 2024 im DRK-
Lerncampus absolviert haben, werden nicht
automatisch in den drkserver übertragen. Das
soll doppelte Einträge vermeiden.

Das ist ein wichtiger Meilenstein, um zwei
bewährte DRK-Systeme zusammenzubringen:
Die Schnittstelle zwischen drkserver und DRK-
Lerncampus läuft. Seit Anfang Februar können
Sie Ihr drkserver-Konto mit einem Konto des
DRK-Lerncampus verknüpfen.

Automatische Synchronisation Ihrer Online-
Bescheinigungen

Übertragen Sie all Ihre Online-Bescheinigungen
automatisch aus dem DRK-Lerncampus auf den
drkserver. Das ist ganz einfach. Aktivieren Sie
einmalig die Schnittstelle zwischen dem drkserver
und Ihrem DRK-Lerncampus-Account. Die
Schnittstelle können Sie mit wenigen Klicks direkt
von dieser Seite aus einrichten. 
drk-lerncampus/drkserver
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DRK-Lerncampus/drkserver

DRK-Lerncampus - DRK Server
Schnittstelle
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Hinweis:
Bevor Sie eine Veranstaltung buchen:

Stimmen Sie Ihre Teilnahme inkl.
Kostenübernahme immer vorher mit Ihrer
vorgesetzten Führungs-/Leitungskraft ab.

Wir freuen uns, allen im Roten Kreuz Aktiven ab
dem 30. April  2024 einen gesamtverbandlichen
neuen Service bereitstellen zu können: Die
Bildungsbörse

Sie suchen für Ihre ehren- oder hauptamtliche
Tätigkeit ein überregionales, interessantes
Bildungsangebot?

Die Bildungsbörse vernetzt die DRK
Westfalen-Lippe Kreisverbände und bietet ein
umfangreiches Bildungsangebot für alle
Aufgabenfelder im Roten Kreuz. 

Sollte Ihr Kreisverband die für Sie erforderliche
Ausbildung zurzeit nicht anbieten können, sind
Sie hier genau richtig.

.

NEWSLETTER

Bildungsbörse

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Daniel Stolle (IT/E-Learning)
Tel: 0251 9739-289
E-Mail: daniel.stolle@drk-westfalen.de

Aus- und Weiterbildung
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NEWSLETTERFreiwilligendienst

Und was kann jeder Einzelne tun, um einen
Beitrag zum Klimaschutz zu leisten?

Die Teilnehmenden erfuhren, welche
psychologischen Mechanismen der Klimakrise
das Verhalten der Menschen beeinflussen und
dabei Veränderungen erschweren. So besagt
beispielsweise der Mechanismus "Soziale
Normen", dass Menschen ihr Verhalten an
dem Verhalten anderer orientieren und sich an
die vorherrschenden Normen anpassen. In
Bezug auf die Klimakrise führt das dazu, dass
sie nicht wirklich ins Handeln kommen, wenn
sie feststellen, dass ihre Nachbar*innen so
weiter leben wie bisher.

Mit Hilfe der Expert*innen wurde
herausgearbeitet, dass Klimagefühle wie
Angst, Wut oder Empörung wichtige Faktoren
für die Wahrnehmung und Bewältigung der
Klimakrise sind. 

Innovativer Seminartag in Kooperation mit den   
Psychologists4future

In Zusammenarbeit mit den Psychologists for
Future / Psychotherapists for Future
(https://www.psy4f.org), Regionalgruppe
Münster, haben wir einen neuen und innovativen
digitalen BFD-Seminartag veranstaltet.
Unter dem Titel "Vom Wissen zum Handeln - die
Psychologie der Klimakrise" hatten die
Teilnehmenden die Möglichkeit, tiefer in die
psychologischen Aspekte der Klimakrise
einzutauchen und konkrete Handlungsstrategien
zu entwickeln. Die Inhalte des Seminars
umfassten spannende Themen wie die
Psychologie des Umweltverhaltens, Klimagefühle
sowie Klimahandeln. 

In interaktiven Gruppenarbeiten, Diskussionen
und Vorträgen wurden wichtige Fragen erörtert:
Warum fällt es vielen Menschen schwer, ihr
Verhalten zugunsten der Umwelt zu ändern?
Welche Rolle spielen Emotionen wie Angst, Wut
und Empörung bei der Wahrnehmung und
Bewältigung der Klimakrise? 
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NEWSLETTERFreiwilligendienst

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Marco Wagner (Leitung)
Tel: 0251 9739-261
E-Mail: marco.wagner@drk-westfalen.de

Viola Roggenbach (päd. Begleitung)
Tel: 0251 9739-263
E-Mail: viola.roggenbach@drk-westfalen.de

Daniela Hilz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-159
E-Mail: daniela.hilz@drk-westfalen.de

Innovativer Seminartag in Kooperation mit den   
Psychologists4future (Seite II)

Zum Beispiel kann Angst vor den Folgen des
Klimawandels Menschen dazu motivieren, aktiv
zu werden und Veränderungen anzustreben.

Kleine oder große Handlungen für eine
nachhaltige Zukunft sind hilfreich, um den
diversen Klimagefühlen zu begegnen. Sie führen
zu Selbstwirksamkeitserleben. Nicht nur der
Einzelne kann einen Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Sehr wirksam sind außerdem kollektive
Handlungen. Um andere zu erreichen und zum
Handeln zu motivieren, können verschiedene
Ansätze wie Aufklärungskampagnen genutzt
werden.
 
Das Seminar hat eine positive Resonanz erhalten
und war ein voller Erfolg. Auch in Zukunft planen
wir, weitere Seminare anzubieten, die die
Teilnehmenden dabei unterstützen, sich aktiv mit
den Möglichkeiten des Klimaschutzes
auseinanderzusetzen. 
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Sommerschule
Auch in diesem Jahr findet die Sommerschule
Ende August statt.  Sie richtet sich an alle
Interessierte und an die Ehren-, Neben- und
Hauptamtlichen der Seniorenarbeit und der
Altenhilfe. Es werden interessante Angebote in
Form von Workshops, Exkursionen und Vorträgen
angeboten, die unter dem Motto
"Bewegungsformen und Achtsamkeits-Training"
zusammengefasst werden können. 

Im Rahmen der Sommerschule wird u.a. das
Boccia-Team des Matthias-Claudius-Hauses in
Sprockhövel das Konzept „Boccia und
Crossboccia für Ältere und Hochaltrige - auch in
Alteneinrichtungen und Tagespflegen“ vorstellen.

Die Informationen zu der Veranstaltung und die
Anmeldung können Sie hier einsehen. Die Details
für den Programmablauf folgen in Kürze.

NEWSLETTERGesundheit 

Weiterbildung zur Übungsleitung Gymnastik

Im August 2024 startet ein neuer Durchgang der
Weiterbildung zur Übungsleitung für Gymnastik
n ach der Ausbildungsordnung und den
Qualitätsstandards des DRK Generalsekretariats.
Die Informationen zu der Veranstaltung und die
Anmeldung können Sie hier einsehen.

Neuigkeiten aus dem Bereich Gesundheit

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Julia Pohl (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-116
E-Mail: julia.Pohl@drk-westfalen.de

Elke Schulz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-191
E-Mail: elke.schulz@drk-westfalen.de
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Die einzelnen Themen und Termine haben wir am
Schluss des Newsletters übersichtlich für Sie
zusammengefasst. Selbstverständlich können Sie
nach wie vor auch alle Veranstaltungen
gemeinsam buchen, der Einsatz des
Bildungsschecks NRW ist dafür zugelassen. 

Gerne beraten wir Sie hierzu, wie auch zu allen
anderen Fragen zur Fortbildungsreihe!
Ihr Team Fort- und Weiterbildung im IBK

Themen und Termine

Auf vielfachen Wunsch haben wir die innovative
Fortbildungsreihe „Kindheitspädagogik im offenen
Ganztag“ jetzt modular aufgebaut.

Inhaltlich gibt es ebenfalls viel Neues: Der
fachliche Schwerpunkt weitet sich von der Offenen
Ganztagsschule im Primarbereich, hin zu einem
fachlich tieferen Einblick in die jeweiligen Themen
der Kindheitspädagogik. Damit sind alle fachlich
Interessierten in der Kinder- und Jugendarbeit
eingeladen, neue Themen zu entdecken und zu
vertiefen. Ausgehend von den Seminaren zur
Sexualpädagogik und zum Kindesschutz, sind nun
auch die gewaltfreie Kommunikation, die
Mototherapie und das Konzept der Psychomotorik,
Teil der Fortbildungsreihe. Die Themen Inklusion
und interkulturelle Kompetenz haben mit neuen
Seminaren ebenfalls einen besonderen
Stellenwert bekommen. Abgerundet wird die
Fortbildungsreihe durch spannende Best-Practice
Beispiele zum Ausbau der Partizipation von
Kindern in den Einrichtungen.

NEWSLETTERSoziales

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Julia Pohl (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-116
E-Mail: julia.Pohl@drk-westfalen.de

Elke Schulz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-191
E-Mail: elke.schulz@drk-westfalen.de
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NEWSLETTER

Die Vorstellung von Ideen aus der eigenen
Praxis im Rahmen eines „Markts der
Möglichkeiten“ rundet die Veranstaltung ab.

.

Soziales

Rückblick: Ehrenamtliche Begleiterinnen und Begleiter von
Seniorenerholungsmaßnahmen

Im ersten Quartal dieses Jahres fand die
Qualifizierungsmaßnahme für ehrenamtliche
Begleiter*innen von
Seniorenerholungsmaßnahmen statt. Im
zweitägigen Grundlagenseminar “Gut gewappnet
auf die Reise“, erhielten die Teilnehmer*innen
allgemeine Informationen zu Seniorenreisen im
DRK und setzten sich mit Rolle, Selbstverständnis
und Aufgaben der ehrenamtlichen
Reisebegleitung auseinander. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung standen die spezifischen Bedarfe
der Zielgruppe und deren Berücksichtigung im
Alltag.

Die „Freizeitgestaltung in
Seniorenerholungsmaßnahmen“ steht im
Mittelpunkt der gleichnamigen und ebenfalls
zweitägigen Qualifizierung. In dieser erhalten die
Teilnehmer*innen Impulse für facettenreiche
Freizeitangebote aus den Bereichen
„Achtsamkeit“, „Meditation“, „Gymnastik“ und
„Gedächtnistraining“. 

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Barbara Kirk (Bildungsreferentin)
Tel: 0251 9739-116
E-Mail: barbara.kirk@drk-westfalen.de

Elke Schulz (Verwaltung)
Tel: 0251 9739-191
E-Mail: elke.schulz@drk-westfalen.de
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NEWSLETTERServicestelle Ehrenamt

Falls DRK-Herzensmenschen in einem Gespräch mit
einem Menschen mit Redebedarf feststellen, dass
diese beiden Komponenten nicht ausreichen und
weiterführender Unterstützungsbedarf geäußert wird,
vermitteln DRK-Herzensmenschen auch an
professionelle Angebote vor Ort weiter bzw.
unterstützen bei der Suche der Anschlussversorgung
und dienen somit als „Lots*innen“.

Termin:
01.- 02.06.2024 und 15.-16.06.2024
Kursbeginn-/ende:
9.00 -16.30 Uhr (an allen vier Ausbildungstagen)

Für die Anmeldung zur Veranstaltung klicken Sie
hier.
Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Ruben Heinicke (Freiwilligenmanagement)
Tel: 0251 9739-204 
E-Mail: ruben.heinicke@drk-westfalen.de

Ausbildung für DRK-Herzensmenschen - Wohlfahrts- und
Sozialarbeit
Zielgruppe:
Das Ausbildungsangebot richtet sich an
ehrenamtliche Rotkreuzler*innen aller
Gliederungen und Aufgabenbereiche.
Insbesondere Ehrenamtliche aus dem Bereich
Wohlfahrts- und Sozialarbeit können von der
Teilnahme profitieren und wichtige
Kompetenzen für den Umgang mit ihren
vulnerablen Zielgruppen, wie bspw. ältere
Menschen oder Menschen mit
Migrationshintergrund, erwerben. DRK-
Herzensmenschen können sowohl im Rahmen
von bereits bestehenden Projekten und
Diensten zum Einsatz kommen als auch als
spezialisiertes Angebot an Menschen mit
Gesprächsbedarf, z. B. im Rahmen von
öffentlichen „Klönbänken“ oder bei
Veranstaltungen.

Die Fähigkeit, anderen aktiv zuzuhören ist in
uns allen angelegt, ebenso wie andere zu
bestärken und sie bei ihrer Selbstentfaltung und
in Krisensituationen zu unterstützen. 
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Rettungsschule

Ich freue mich, Ihnen einen kurzen Einblick
in meinen Verantwortungsbereich zu geben
– die Rettungssanitäter*Innen Ausbildung,
ein oft unterschätztes Kursformat, jedoch
von entscheidender Bedeutung für den
Rettungsdienst. 
Derzeit plane ich eine innovative Neuerung,
um die Praxiserfahrung unserer
Teilnehmer*Innen zu intensivieren.
Die Kernidee besteht darin, die realistische
Darstellung von Verletzungen im
Fallbeispieltraining zu optimieren. Hierfür
setze ich auf Tattoohäute, die mit von einer
erfahrenen Spezialistin für realistische
Unfalldarstellung geschaffenen Wunden
versehen werden. 
Diese Methode ermöglicht eine zügige,
wiederholbare und dennoch authentische
Präsentation von Verletzungen im
regulären Unterricht, ohne aufwändige
Planungen mit Darstellern, Schminkern
oder gar größeren Übungen.

Diese innovative Herangehensweise soll
nicht nur die Effizienz unserer
Ausbildung steigern, sondern auch die
Qualität der Praxiserfahrung unserer
Rettungssanitäter*Innen erhöhen. Ich bin
überzeugt, dass diese Anpassung einen
signifikanten Beitrag zur praxisnahen
Ausbildung in unserem Bereich leisten
wird.

Vielen Dank an Julia Peitzberg für die
Unterstützung.

Neues aus der Rettungsschule: Realistische Wunddarstellung

Ansprechperson bei Fragen zu den
Themenbereichen

Dominik Gerwin
Tel: 0251 9739-278
E-Mail: dominik.gerwin@drk-westfalen.de
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NEWSLETTERTagungshotel Dunant

wir haben im Team gemeinsam entschieden und
mit dem Aufsichtsrat abgestimmt, seit dem
01.01.2024 Hunde zur Übernachtung im Zimmer
von Herrchen/Frauchen willkommen zu heißen.

Details zum Angebot

Wir bitten um Anfrage bei der Reservierung.
Hundeübernachtungen werden nur in den
Zimmern ohne Teppichboden angeboten.

Also im Neubau, Haus 2 & Haus 28
Pro Hund und Nacht berechnen wir 10,00 €
wir richten uns auf eine spezielle Reinigung
des Zimmer ein.
Hunde sind bitte nicht in der Kantine oder im
Bistro mitzuführen (Ausnahmen sind
Behinderten-Begleithunde)

Wir halten Folgendes für Ihren Hund bereit:
1 Hundedecke 
1 Hundehandtuch

Hunde herzlich willkommen!

Fress- und Wassernapf
Kotbeutel
Leckerli 
Türschild „Ich bin allein“

Ellie bedankt sich für den sehr liebevollen und
außergewöhnlichen Hundeservice in unserem 
Haus ...allem voran natürlich für das Leckerli. 

ELLIEELLIE

Laura Orahovac (Veranstaltungskoordinatorin)
DRK Tagungshotel Münster gGmbH
E-Mail: laura.orahovac@drk-westfalen.de

Judith Windhövel (Veranstaltungsverkauf)
DRK Tagungshotel Münster gGmbH
E-Mail: judith.Windhoevel@drk-westfalen.de
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NEWSLETTERServicestelle Ehrenamt

Ausblick: Veranstaltungen - Servicestelle Ehrenamt - 
Wohlfahrts- und Sozialarbeit

Fachtag: Ehrenamt in der Arbeit mit Geflüchteten - 05.10.2024 
In der Begleitung und Unterstützung von geflüchteten Menschen haben Ehrenamtliche eine
tragende Funktion. Deshalb planen wir im DRK-Institut für Bildung und Kommunikation einen
Fachtag „Ehrenamt in der Arbeit mit Geflüchteten“ mit einer Vielfalt an Themen in der Arbeit mit
geflüchteten Menschen. Anmeldung

Teamarbeit in Kleiderkammern und Kleidershops - 12.10.2024
In dem Seminar erhalten Sie eine Einführung in die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B.
Rosenberg. Anhand der Beispiele der Teilnehmer*innen üben wir einen neuen Umgang mit
Konflikten und Sie lernen, wie Sie mithilfe der 4 Schritte der Gewaltfreien Kommunikation mehr
Wertschätzung und Empathie in Ihrem Arbeitsalltag etablieren können. Anmeldung

Selbstfürsorge im Ehrenamt - 09.11.2024
Strukturen des DRK
Wertschätzung Engagement EA
Entlastung: Wo gibt es Konflikte, Frustration, Überforderung?
Eigene Belastungsgrenzen erkennen
Stressmanagement durch Achtsamkeitsimpulse
Grenzen benennen und aufzeigen gegenüber ehrenamtlichen Leitungskräften Anmeldung
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Weiterbildung zur Übungsleitung
Gedächtnistraining - Grundlehrgang

15.04.2024 - 19.04.2024 Anmeldung

Yoga - Fortbildung - Yoga für die Faszien 21.06.2024 - 23.06.2024 Anmeldung

Fortbildung für Erste Hilfe-Ausbilder:innen 27.04.2024 -28.04.2024 Anmeldung

Sanitätsdienstausbilder-Lehrgang für Personen
mit methodischer
und rettungsdienstlicher Vorqualifikation

12.04.2024 - 14.04.2024 Anmeldung

NEWSLETTERVeranstaltungshinweis

2. Quartal 2024 - Eine Auswahl

Veranstaltung Datum Link
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Entwicklungspsychologische/ Sexualpädagogische Aspekte im Kindesalter 04.05.2024 Anmeldung

Grundlagen im Bereich Kindesschutz 22.05.2024 Anmeldung

Wertschätzende Kommunikation - mit Kindern reden 08.06.2024 Anmeldung

Wertschätzende Kommunikation - mit Eltern reden 22.06.2024 Anmeldung

Mototherapeutische Förderung für Kinder 14.09.2024 Anmeldung

Interkulturelle Kompetenzen 31.08.2024 Anmeldung

Vorurteilsbewusst und inklusiv arbeiten 28.09.2024 Anmeldung

Partizipation und Strategien zur Stärkung der Selbstwirksamkeit von
Kindern

12.10.2024 Anmeldung

NEWSLETTERVeranstaltungshinweis

Neue Angebote: 
Fortbildungen für die Offene Ganztagsschule (OGS) im Bereich Kindheitspädagogik
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Die folgenden Veranstaltungen sind einzeln oder als Paket buchbar (eine Förderung mit dem Bildungsscheck ist
möglich):
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https://bildungsangebote.drk-bildungsinstitut.de/details?vid=11449
https://bildungsangebote.drk-bildungsinstitut.de/details?vid=11463
https://bildungsangebote.drk-bildungsinstitut.de/details?vid=11465
https://bildungsangebote.drk-bildungsinstitut.de/details?vid=11467
https://bildungsangebote.drk-bildungsinstitut.de/details?vid=11474

